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12 को नंयावयक पवरसर
में लगेगी लोक अदालत
फतेहाबाद। डजला डवडिक रेवा
प््ाडिकरण के ित्वाविाि मे्
आगामी 12 डरिंबर, शडिवार को
न्याडयक पडररर फिेिाबाद मे् लोक
अदालि का आयोजि डकया
जाएगा। डजला डवडिक रेवा
प््ाडिकरण की रडचव एवं माििीय
न्यायािीश िॉ. रुयशा जावा िे
बिाया डक लोक अदालि का
मुख्य उद््ेश्य लोगो् को ररल,
रुलि और शीघ्् न्याय उपलब्ि
करवािा िै। 

नौकरी का झांसा देकर चचेरे
भाई की बैंक वकि हडंपी
फतेहाबाद। िौकरी डदलािे का
झांरा देकर चचेरे िाई रे ब्ैक
खािे की पूरी डकट िाडरल कर
राइबर ठगी की रकम मंगवािे का
मामला रामिे आया िै। टोिािा के
िांगला डिवारी अजय िे आरोप
लगाया डक उरके िाऊ के बेटे
कमलदीप िे िौकरी का िरोरा
देकर दस््ावेज, एटीएम, पारबुक
और डरम ले डलए। बै्क पिुंचिे पर
खािे म्े राइबर फ््ॉि की रकम
डमलिे और खािा फ््ीज िोिे का
पिा चला। राइबर थािा पुडलर िे
केर दज्स कर जांच शुर् कर दी िै।

हेरोइन के साथ दो नशा
तसंकर वगरफंतार
फतेहाबाद। िशा िस्करो् के डखलाफ
चलाए जा रिे डवशेि अडियाि के
ििि अपराि अिुरंिाि शाखा
टोिािा पुडलर िे 6.39 ग््ाम िेरोइि के
राथ दो आरोडपयो् को काबू करिे म्े
रफलिा िाडरल की िै। आरोडपयो् की
पिचाि रूरज डरंि डिवारी टोिािा
और डवकार उफ्फ डवक््ी डिवारी
जी्द के र्प मे् िुई िै। गुत्ि रूचिा के
आिार पर रीआईए टीम िे चंिीगढ्
रोि स्सथि रेलवे फ्लाईओवर के पार
छापेमारी कर बाइक रवार दोिो्
युवको् को पकड्ा और िलाशी के
दौराि िशे की खेप बरामद की।

अघोवषत वबिली किों 
से गंंामीण परेशान
डिंग। क््ेत्् के गांव मोचीवाली,
ढाणी माजरा जोिकां व
कुकड्थािा मे् अघोडिि डबजली
कटौिी और लो वोल्टेज की
रमस्या रे ग््ामीणो् म्े रोि िै।
रमस्या को लेकर ग््ामीणो् िे डिंग
मंिी स्सथि डवद््ुि डिगम काय्ासलय
मे् एररी के िाम डबजली व्यवस्था
मे् रुिार की मांग को लेकर पत््
िेजा। ग््ामीणो् िे बिाया डक डपछले
कुछ डदिो् रे के््त्् म्े बार-बार
अघोडिि डबजली कट लग रिे ि्ै।
डजररे परेशािी िो रिी िै।

मारपीि और धमकी देने
के मामले मंे दो काबू
फतेहाबाद। थािा रदर रडिया
पुडलर िे गांव ब््ाह्मणवाला मे् पुरािी
रंडजश के चलिे िीि युवको् पर
जािलेवा िमला करिे और िमकी
देिे के मामले म्े दो रि-आरोडपयो्
को डगरफ्िार डकया िै। पकड्े गए
आरोडपयो् की पिचाि गांव
ब््ाह्मणवाला डिवारी बादल डरंि
और अविार डरंि के र्प मे् िुई िै।
पीडड्ि दीपक डरंि िे डशकायि दी थी
डक 15 जुलाई की शाम को बाइक पर
आए युवको् िे गंिारे और लोिे के
पाइप रे उि पर िमला कर डदया था।

खबर संकंंेप
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हरिभूरि न्यूज: िरिया

जि स्वास्थ्य अडियांड् ्तकी डविाग द््ारा डबिा
स्वीकृडि चल रिे जल किेक्शिो् के डखलाफ
कार्सवाई िेज कर दी गई िै। इरी कड्ी मे् उपमंिल
अडियंिा अंचल जैि की अध्यक््िा मे् किेक्शि
काटो अडियाि चलाया गया। अडियाि के दौराि
डविागीय टीम िे के््त्् मे् डबिा स्वीकृडि चल रिे जल
किेक्शिो् की जांच की िथा रंबंडिि उपिोक्िाओ्
को अपिे किेक्शि डियमािुरार स्वीकृि एवं
डियडमि करवािे के डिद््ेश डदए। उपमंिल अडियंिा
अंचल जैि िे बिाया डक रंबंडिि उपिोक्िाओ् को
करीब 20 डदि पूव्स डविाग की ओर रे िोडटर जारी

डकए गए थे, डजिके माध्यम रे उन्िे् अपिे जल
किेक्शि डिि्ासडरि प््ड् ्कया के ििि स्वीकृि
करवािे के डलए किा गया था। पय्ासत्ि रमय डदए
जािे के बावजूद कई उपिोक्िाओ् द््ारा अपिे
किेक्शि स्वीकृि ििी् करवाए गए।

हरिभूरि न्यूज: रिििा

पुडलर िे ऐलिाबाद क््ेत्् के गांव
प््िापिगर मे् ररकारी राशि डिपो रे
पांच स्कवंटल गेिूं चोरी की वारदाि
को रुलझािे िुए एक आरोपी को
ऐलिाबाद क््ेत्् रे डगरफ्िार डकया िै।
एबीवीटी स्टाफ डरररा प््िारी िे
बिाया डक राशि डिपो िोल्िर डवजय
कुमार पुडलर को दी डशकायि मे्
बिाया की बीिी 4 डरिंबर की शाम
को अज््ाि व्यस्कि डिपो का िाला
िोड्कर पांच स्कवंटल गेिूं चोरी कर
ले गया। पीडड्ि व्यस्कि की डशकायि
के आिार पर थािा ऐलिाबाद मे् गेिूं

चोरी का मामला दज्स कर जांच शुर्
की गई। जांच के दौराि  पुडलर टीम
िे मंित्वपूण्स रूचिा के आिार पर
कार्सवाई करिे िुए आरोपी करण को
ऐलिाबाद रे डगरफ्िार कर डलया िै। 

सुभाष की भैंस ने िीता
20 हिार का ईनाम

निरिा। गांव माखोसरानी तनवासी
सुभाष की मुर्ातह नस्ल की भै्स ने
एक तदन मे् 19.367 तकलो दूध देकर
20 हजार र्पये का ईनाम जीिा।
पशुपालन एवं डेयरी तवभाग द््ारा
लगािार चार समय िीन तदन मे् दूध
की क््मिा का मापन तकया। डॉ.
रोतहि जांगड्ा ने बिाया तक हतरयाणा
सरकार द््ारा प््देश के दूधाए पशुओ्
मे् नस्ल सुधार को बढावा देने के
तलए ऐसी स्कीमे् चलाई जािी है। इस
स्कीम के अन्िग्ति भैसो् मे् मुर्ातह
नस्ल व गाय मे् हतरयाणा, बेलाही,
साहीवाल, नस्ल को बढावा देने के
तलए दूध नापा जािा है। इस मौके पर
डॉ. पवन पूतनया, तवकास पशु
पतरचर, कुलदीप पशु पतरचर व गांव
िथा क््ेि्् के अनेको् पशु पालक
उपक्सथि थे।

नप की बड़ी काऱरवाई, सरकार-कऱरचाररयो़ रे़ टकराव बढ़ने के आसार

हड्िाल पि सिकाि का एक्शन, 363
कर्मशयो् को नौकिी से हटाने का नोरटस
हरिभूरि न्यूज: फिेहाबाद

शिर मे् रफाई कम्सचाडरयो् की
िड्िाल के बीच ररकार िे
फिेिाबाद डजले मे् बड्ा फैरला
डलया िै। डजले की पांचो् िगर
डिकायो् म्े कुल 363 रफाई
कम्सचाडरयो् को िौकरी रे िटािे का
िोडटर िेजा िै। 12 को बख्ासस््
िथा एक कम्सचारी को डिलंडबि
िकया गया िै। डजला मुख्यालय
फिेिाबाद मे् रबरे बड्ी कार्सवाई
िुई िै, जिां 133 कम्सचाडरयो् पर
गाज डगरी िै। इिमे् 107 पाडलका
रोल कम्सचारी और 26 पके््
कम्सचारी शाडमल िै्। कार्सवाई मे् 6
रफाई दरोगा िी शाडमल िै्। इिमे्
िगरपाडलका कम्सचारी रंघ के
डजला प््िाि डवजय ढाका और
कोिाध्यक्् वीर् िी शाडमल िै्।
376 कम्सचाडरयो ्पर िुई कार्सवाई के
बाद डजले म्े रफाई कम्सचाडरयो् की
िड्िाल को लेकर ररकार और
कम्सचाडरयो् के बीच टकराव बढऩे
की आशंका िै। विी्, कम्सचाडरयो्
का कििा िै डक वे अपिी मांगो् को
लेकर आंदोलि कर रिे ि्ै और
ररकार के राथ बािचीि के जडरए
रमािाि चाििे ि्ै। िगर पडरिद
फिेिाबाद की ओर रे बुिवार को
जारी आदेश मे् कम्सचाडरयो् पर
डबिा रक््म अडिकारी की अिुमडि
के डू््टी रे अिुपस्सथि रििे और

िड्िाल मे् शाडमल िोिे के आरोप
लगाए गए िै्। आदेश के अिुरार
कम्सचाडरयो् को कारण बिाओ
िोडटर जारी कर अपिा पक्् रखिे
का अवरर डदया गया था। पडरिद
का कििा िै डक डिि्ासडरि अवडि मे्
रंिोिजिक जवाब ििी् डमलिे के
बाद रेवाएं रमात्ि करिे का डिण्सय
डलया गया। रफाई काय्स को
आवश्यक रेवा बिािे िुए लगािार
गैरिाडजरी को गंिीरिा रे डलया
गया िै। आदेश मे् यि िी किा गया
िै डक िड्िाल के दौराि रफाई
काय्स प््िाडवि िोिे रे शिर मे्
जगि-जगि कूड्ा जमा रिा और
लोगो् को परेशािी का रामिा
करिा पड्ा। कम्सचाडरयो् के
डखलाफ ररकारी काय्स मे् बािा
िालिे िथा ररकारी राििो्,
उपकरणो् और मशीिरी को
िुकराि पिुंचािे के मामले म्े थािा

शिर फिेिाबाद मे् एफआईआर
दज्स िोिे का िी उल्लेख डकया गया
िै। पडरिद िे पंजाब एवं िडरयाणा

िाईकोट्स के रफाई व्यवस्था रे
रंबंडिि डिद््ेशो् का िी िवाला
डदया िै। 

फिेहाबाद। कम्रचारी संघ प््धान को
हटाने बारे िारी नोकटस।

निकाय पानिका रोि पक्कक करकमचारी कुि
फिेहाबाद नगर पतरषद 107 26 133
टोहाना नगर पतरषद 99 13 112
भूना नगरपातलका 56 — 56
रतिया नगरपातलका 52 6 58
जाखल मंडी नगरपातलका 17 — 17
कुल 331 45 376

विले मंे वनकायिार कारंरिाई

मैसिंर राधा कृषंण कॉ-ऑपरेविि लेबर सोसाइिी ने काम
संभाला, सन राइि को देंगे सफाई का िकंक ऑिंरर

नगर पतरषद के ईओ सुरेश चौहान ने बिाया तक शहर मे् कचरा उठाने वाली
एजे्सी मैसज्त राधा कृष्ण कॉ-ऑपरेतटव लेबर सोसायटी तलतमटेड के कम्तचारी भी
काम पर लौट आए है्। इसके साथ ही शहर की सफाई व्यवस्था को सामान्य
करने के तलए दूसरी एजे्सी सन राइज को भी वक्क ऑड्तर जारी तकया जा रहा है।
इस एजे्सी के पास पहले शहर के 14 वाड््ो् मे् सफाई का ठेका था। अब पूरे शहर
की सफाई का वक्क आड्तर इस एजे्सी को जारी तकया जाएगा। उन्हो्ने कहा तक
पतरषद का प््यास है तक वैकक्लपक व्यवस्था के जतरए सफाई काय्त को जल्द
तनयतमि तकया जाए और शहर मे् लंबे समय से जमा कचरे को हटाया जा सके। 

नगर पातलका कम्तचारी संघ के तजला अध्यक्् एवं प््देश प््वक्िा तवजय ढाका ने
सरकार की कार्तवाई पर प््तित््कया देिे हुए कहा तक सरकार के अनुसार कम्तचातरयो्
की 14 मे् से 13 मांगे् मानी जा चुकी है्। यतद सरकार इन मांगो् को लेकर तलतखि पि््
जारी कर देिी है िो कम्तचारी हड्िाल समात्ि कर ड््ूटी पर लौटने को िैयार है्।
उन्हो्ने कहा तक कम्तचातरयो् को अभी िक मांगे् माने जाने का स्पष्् तलतखि पि्् नही्
तमला है। सरकार 13 मांगे् मानने का भी तलतखि पि्् जारी कर दे िो कम्तचारी हड्िाल
खत्म कर काम पर लौट आएंगे। तवजय ढाका ने कहा तक संघ का मुख्य उद््ेश्य
ठेकेदारी प््था के िहि शोषण का सामना कर रहे कम्तचातरयो् को उनका अतधकार
तदलाना है। सरकार ठेकेदारी प््था समात्ि कर ठेकेदारो् के माध्यम से काम कर रहे
कम्तचातरयो् को पातलका रोल पर ले, िो आंदोलन समात्ि तकया जा सकिा है।  उन्हो्ने
कहा तक कम्तचातरयो् का आंदोलन तकसी व्यक्कि तवशेष के तखलाफ नही्, बक्लक
ठेकेदारी प््था मे् काम कर रहे कम्तचातरयो् के तहि और अतधकारो् के तलए है।

सरकार 13 मांगें मानने का वलवखत पतंं िारी
करे, हडंताल खतंम कर देंगे : विला पंंधान

n कर्मचारी बािचीि से
सराधान के पक्् र्े

रबुह 363 कम्सचाडियो ्की रवेा रमाप्तत क ेपत््
डिसप्चै, शाम को अडिकािी बोले- ये तो िोडिर थे
हरिभूरि न्यूज: फिेहाबाद

शिर की रफाई व्यवस्था को लेकर
चल रिी कम्सचाडरयो् की िड्िाल के
बीच बुिवार को िगर पडरिद की
कार्सवाई को लेकर डदििर अरमंजर
की स्सथडि बिी रिी। रुबि िगर
पडरिद िे अकेले फिेिाबाद के
पाडलका रोल के 107 कम्सचाडरयो् की
रेवा रमास्ति और 26 स्थायी
कम्सचाडरयो् को रेवा रे िटािे रंबंिी
पत्् डिस्पैच िंबर लगाकर जारी कर
डदए। पत्् िड्िाली कम्सचाडरयो् के
बीच वायरल िोिे िी आक््ोश बढ्
गया। शाम िोिे-िोिे िगर पडरिद के
काय्सकारी अडिकारी रुरेश चौिाि िे
कार्सवाई का स्वर्प बदलिे की बाि
किी। उन्िो्िे किा डक रुबि जारी
डकए गए पत्् रेवा रमास्ति के ििी्,
बस्लक िोडटर थे। िालांडक उिके
िस््ाक््र वाले कई पत््ो् म्े स्पष््
डलखा िै- “आपकी रेवाएं िुरंि
प््िाव रे रमात्ि की जािी िै्।”
अडिकारी के बदले बयाि रे कार्सवाई
पर रवाल खड्े िो गए िै्। काय्सकारी
अडिकारी िे बिाया डक िगर पडरिद
के रफाई कम्सचारी डवजय ढाका और

वीर् रत््ी को बख्ासस्् डकया गया िै,
जबडक स्थायी रफाई कम्सचारी
डकरण को डिलंडबि डकया गया िै।
डवजय ढाका रंघ के डजला प््िाि
और वीर् रत््ी कोिाध्यक्् िै्। दोिो्
पाडलका रोल पर काय्सरि िै्। डजले म्े
कुल 12 कम्सचाडरयो् को बख्ासस्् और
एक कम्सचारी को डिलंडबि डकए जािे
की रूचिा िै। अब िड्िाल पर चल
रिे करीब 363 कम्सचाडरयो् की रेवा
रमात्ि करिे के बजाय उन्िे् पिले
कारण बिाओ िोडटर देिे की बाि
रामिे आ रिी िै। 

नगर पकरषद की ओर से िारी सेवा
समाप्तत का कडस्पैच नंबर लगा पत््। 

कारंरिाई का तरीका कंयों
बदला, बैठक के बाद

वलया फैसला
तवश््सनीय सूि््ो् के अनुसार,
दोपहर बाद डीएमसी काय्ातलय मे्
अतधकातरयो् की बैठक हुई। बैठक
के बाद सभी हड्िाली कम्तचातरयो्
पर एक साथ सेवा समाक्ति की
कार्तवाई करने के बजाय पहले उन
कम्तचातरयो् के तखलाफ कार्तवाई
करने का तनण्तय तलया गया, तजन पर
नगर पतरषद या नगरपातलका
पतरसर मे् कूड्ा डालने का आरोप है।
इसके बाद कार्तवाई के पि््ो् को
लेकर भी क्सथति बदल गई।

सुबह पतंं, शाम को
बताया नोविस

तदनभर कम्तचातरयो् को तदए जा रहे पि््ो्
को लेकर क्सथति असमंजस मे् रही।
सुबह नगर पतरषद की ओर से कई
कम्तचातरयो् को सेवा समाक्ति और सेवा
से हटाने संबंधी पि्् तडस्पैच तकए गए।
इन पि््ो् पर अतधकातरयो् के हस््ाक््र
और तडस्पैच नंबर भी दज्त ह्ै। पि््
वायरल होने के बाद कम्तचातरयो् म्े रोष
बढ्ा। इसके बाद शाम को काय्तकारी
अतधकारी ने कहा तक कम्तचातरयो् को
केवल नोतटस तदए गए है्। 

सफाई कम्शचारियो् के समर्शन मे् उििी् सामारजक संस्राएं
वाल्मीरक आश््म मे् आयोरजि न्याय पंचायि ने संभाला मोच्ाश

फतेहाबाद। नगर पातलका कम्तचारी संघ हतरयाणा के आह््ान
पर नगर पतरषद कम्तचातरयो् की हड्िाल बुधवार को 35वे्
तदन मे् प््वेश कर गई। हड्िाल की अध्यक््िा इकाई प््धान
नरेश राणा ने की, जबतक मंच का संचालन सतचव ओम प््काश
लोट द््ारा तकया गया। कम्तचातरयो् ने एकजुटिा तदखािे हुए
सरकार व प््शासन की दमनकारी नीतियो् के तखलाफ
जोरदार नारेबाजी की।  कम्तचातरयो् के समथ्तन मे् बुधवार को
वाल्मीतक आश््म मे् एक तवशेष ‘न्याय पंचायि’ का आयोजन
तकया गया। इस पंचायि मे् तवतभन्न सामातजक, तकसान व
कम्तचारी संगठनो् के प््तितनतधयो् ने तहस्सा तलया। न्याय
पंचायि मे् रतवदास सभा से डॉ. रामफल, पगड्ी संभाल जट््ा
तकसान संघष्त सतमति से मनदीप नथवान, सव्त कम्तचारी संघ से

तजला प््धान सुरजीि दुसाद, तजला सतचव रामतनवास शम्ात,
तरटायड्त कम्तचारी संघ से बेगराज व ओ.पी. चड््ा, अबंेडकर
सभा से रामतकशन िंवर, खेि मजदूर यूतनयन से दलवीर
तसंह, वाल्मीतक सतमति से गौरव रत््ी व अनूप डच िथा मतहला
सतमति से अनीिा क््ांति मुख्य र्प से उपक्सथि रहे। 

वाल्मीकक आश््म मे् आयोकित न्याय पंचायत मे् भाग लेते सदस्य।

अवैध जल कनेक्शनो् के रखलाफ रवभाग की काि्शवाई
नोरटस के बाद चलाया कनेक्शन काटो अरभयान

अवैध कनेक्शनो् पर कार्रवाई करती कवभाग की टीम।

आि शाम तक का समय मागंा
उन्हो्ने बिाया तक तवभागीय टीम के मौके पर
पहुंचने के बाद कुछ उपभोक्िाओ् ने िुरंि
आवश्यक औपचातरकिाएं पूरी कर अपने
कनेक्शन मंजूर करवा तलए, जबतक कुछ
उपभोक्िाओ् ने आज शाम िक का समय मांगा
और अपने कनेक्शन तनयतमि करवाने का
आश््ासन तदया। उन्हो्ने क््ेि् ् के ऐसे सभी
उपभोक्िाओ् से अपील की तजनके जल कनेक्शन
अभी िक स्वीकृि नही् है् तक वे शीघ्् अपने
कनेक्शन तनयतमि करवा ले्, अन्यथा तवभाग द््ारा
तनयमानुसार उनके जल कनेक्शन काटने की
कार्तवाई की जाएगी। 

हरिभूरि न्यूज: भट्््कलां

डजले का िट्््कलां के््त्् लगािार कुदरि की
मार झेल रिा िै। किी िारी बाडरश और
रेम की रमस्या रे फरल्े िबािी के कगार
पर पिुंच जािी िै्, िो इर बार कम बरराि
और ििरी पािी की िारी डकल्लि के
चलिे खरीफ की फरले् पूरी िरि रे
रूखकर बब्ासद िो चुकी िै्। कज्स के दलदल
मे् िूब रिे डकरािो् को रािि डदलािे के
डलए पूरे इलाके को िुरंि प््िाव रे
रूखाग््स्् घोडिि डकया जाए। यि बाि
अडखल िारिीय डकराि रिा के डजला
प््िाि डवष्णु दत्् िे िट्््कलां मे् आयोडजि
डकराि रिा की बैठक को रंबोडिि करिे

िुए मुख्य वक्िा के र्प मे् किी। बैठक की
अध्यक््िा रुिाि चंद्् िादू िे की। बैठक मे्
क््ेत्् के डकराि और मजदूर वग्स की
रमस्याओ् पर डवस््ार रे चच्ास की गई और
आगामी आंदोलि की र्परेखा िैयार की
गई।

कुदिि की माि झेल िहे भट्टू को सूखाग््स्् घोरिि
किने की मांग को लेकि रकसान कल किे्गे प््दश्शन

भट्््कलां। बैठक मे् भाग लेते ककसान।

वकसानों की पंंमुख मांगें
तजला प््धान तवष्णु दत्् ने सरकार और प््शासन को चेिावनी देिे
हुए घोषणा की तक तकसानो् की लंतबि और जायज मांगो् को
लेकर आगामी 11 तसिंबर को भट्््कलां िहसील काय्ातलय के
समक्् एक तवशाल धरना तदया जाएगा। बैठक के दौरान तकसान
सभा ने मांग की तक पूरे क््ेि्् मे् ित्काल तवशेष तगरदावरी
करवाकर प््भातवि तकसानो् को 50 हजार र्पये प््ति एकड् के
तहसाब से मुआवजा प््दान तकया जाए। फसल बीमा योजना के
िहि तकसानो् का जो बीमा क्लेम लंबे समय से अटका हुआ है,
उसे िुरंि तकसानो् के खािो् मे् हस््ांितरि तकया जाए। इलाके मे्
मूंगफली की फसल की आवक को देखिे हुए सरकारी न्यूनिम
समथ्तन मूल्य पर िुरंि खरीद शुर् की जाए। इस अवसर पर
मास्टर हनुमान तसंह, तरछपाल तसंह, रोहिास डूडी, मनीष तसवाच,
राजे्द्् तसंह, वजीर तसंह, हवा तसंह, तकशोरी लाल, राकेश कुमार,
भूप तसंह, मोिी लाल और अजय तसंह सतहि भारी संख्या मे्
तकसान नेिा व ग््ामीण उपक्सथि रहे। 

झोरडंरोही में रंविशन हुई हतंया के
मामले मंे मुखंय आरोपी वगरफंतार 

हरिभूरि न्यूज:रिििा 

पुडलर िे रोड्ी थािा क््ेत्् के गांव
झोरड्रोिी मे् कुलबीर डरंि की ित्या
के मामले मे् मुख्य आरोपी को
डगरफ्िार कर डलया िै। आरोपी की
पिचाि जशिदीप डरंि के र्प मे्
िुई िै। रोड्ी थािा प््िारी अडिल
कुमार बुिवार को बिाया डक मृिक
के िाई रणिीर डरंि की डशकायि
पर 16 िामजद रडिि अन्य
आरोडपिो् के डखलाफ ित्या का
मामला दज्स डकया गया था। मामले म्े

मुख्य आरोपी को डगरफ्िार कर
डलया गया िै। पुडलर अन्य
आरोडपिो् की िूडमका की िी जांच
कर रिी िै। पुडलर  के अिुरार,
दोिो् पक््ो् के बीच लंबे रमय रे
रंडजश चली आ रिी थी। खेल मैदाि
मे् बच््ो् और बड्ो् के फुटबाल
खेलिे के दौराि दोिो् पक््ो् के
युवको् के बीच डकरी बाि को लेकर
किारुिी िो गई थी। इरके बाद दोिो्
पक््ो् मे् डववाद बढ् गया। आरोप िै
डक राि को कुलबीर डरंि अपिे िाई
रणिीर डरंि और ििीजे जग्गू के

राथ ट््ैक्टर पर रवार िोकर खेि मे्
पािी लगािे जा रिा था। इरी दौराि
गांव के बर स्टै्ि के पार पिले रे
मौजूद लोगो् िे उन्िे् घेर डलया और
कुलबीर डरंि पर िमला कर डदया।
पडरजिो् उरे उपचार के डलए
अस्पिाल लेकर पिंुचे, जिां
डचडकत्रको् िे उरे मृि घोडिि कर
डदया। रोड्ी थािा प््िारी अडिल
कुमार िे बिाया डक रोड्ी थािा
पुडलर िे ित्या के मामले मे् आठ
आरोडपयो् को पिले िी डगरफ्िार कर
जेल िेज डदया िै। 

राशन विपो से गेहूं चुराने 
िाला आरोपी वगरफंतार

बिासिी मे् भीख व चंदा मांगने
वालो् पि लगाया प््रिबंध

चौपटा। गांव बरासरी की ग््ाम पंचायि ने ग््ाम सभा की बैठक मे् अहम फैसले् तलए
है्। तजसके तलए ग््ाम पंचायि ने प््स््ाव भी िैयार तकया है। ग््ाम सभा की बैठक मे्
गांव मे् बाहरी भीख मांगने वाले या चंदा एकत््िि करने व अनाज व अन्य सामग््ी
मांगने वालो् पर पूण्त र्प से प््तिबंध लगाया है। इसी के साथ ही गोशाला, मंतदर मे्
व्यक्किगि र्प से अपनी इच्छानुसार दान कर सकिे है्। तकसी भी व्यक्किगि र्प
से पाबंदी नही् है। वही् कोई भी धात्मतक संस्था तजसके साथ गांव का कोई भी व्यक्कि
हो वह व्यक्किगि र्प से अपनी मज््ी से कोई दान कर सकिे ह्ै। इसी के साथ ही
ग््ाम सभा की बैठक मे् ग््ामीणो् ने नशे के तखलाफ एकजुट होने का फैसला तलया।
ग््ामीणो् की उपक्सथति मे् फैसला तलया गया तक गांव मे् कोई नशा बेचिा है, उसके
तखलाफ कड्ी कार्तवाई की जाएगी। इसके तलए गांव मे् कमेटी बनाने का भी फैसला
तलया गया। कमेटी द््ारा नशा बेचने वालो् पर ध्यान रखेगी। वही् युवाओ् को समय
समय पर नशा न करने के तलए जागर्क करेगी। 

मांग ऑल इंडिया लॉयर्स यूडियि िे मुख्यमंत््ी के िाम एरिीएम को रौ्पे तीि ज््ापि

परिवाि पहचान पत्् मे् अलग परिवािो् के रलए अलग
फैरमली आईडी का रवकल्प शुर् किने की मांग

हरिभूरि न्यूज: िरिया

ऑल इंडिया लॉयर्स यूडियि रडिया
इकाई के अडिवक्िाओ् िे जिडिि
व डवडिन्ि रामाडजक रमस्याओ्
को लेकर मुख्यमंत््ी के िाम
एरिीएम रडिया को िीि ज््ापि
रौ्पे। अडिवक्िा राम चन्द् ्
रििाल, वकील डरंि, रुखदेव
डरंि रडिि अन्य प््मुख वकीलो् के
िेिृत्व मे् पिुंचे प््डिडिडिमंिल िे
प््शारि रे इि जिरमस्याओ् पर
िुरंि रंज््ाि लेिे िुए रमािाि की

पुरजोर मांग की। अडिवक्िाओ् िे
अपिे पिले ज््ापि मे् बिाया डक

पडरवार पिचाि पत्् बििे के बाद
कई पडरवारो् मे् शाडदयां िो चुकी िै्

या िाई-बिि अलग-अलग घरो् म्े
रि रिे िै्। इरके अलावा अिेक
पडरवारो् मे् आपरी डववाद या
अिबि के चलिे मुख्य रदस्य
ओटीपी राझा ििी् करिे, डजरके
कारण अन्य पात्् रदस्यो् को
ररकारी जिकल्याणकारी
योजिाओ् का लाि ििी् डमल पा
रिा िै। यूडियि िे मांग की डक
पोट्सल पर अलग फैडमली आईिी
बिवािे का रीिा और ररल
ऑिलाइि डवकल्प िुरंि शुर् 
डकया जाए। 

रतिया। एसडीएम को ज््ापन सौ्पते वकील।

दूसरे ज््ापन मे् रतिया शहर मे् आधार के्द््ो् की बदहाली का मुद््ा उठाया गया।
अतधवक्िाओ् ने कहा तक वि्तमान मे् केवल नगर पातलका पतरसर मे् एक आधार
के्द्् चल रहा है, जहां रोजाना भारी भीड् जुटिी है। इससे बुजुग््ो्, मतहलाओ् व आम
जनिा को भारी असुतवधा का सामना करना पड्िा है। उन्हो्ने बिाया तक बीडीपीओ
ब्लॉक और एसडीएम काय्ातलय मे् पहले से चल रहे आधार के्द््ो् को तबना कोई
कारण बिाए बंद कर तदया गया था। ्रढ््र् ने मांग की तक बंद पड्े के्द््ो् को िुरंि
पुन: शुर् तकया जाए और शहर मे् कम से कम 5 नए आधार के्द्् स्थातपि तकए
जाएं। िीसरे ज््ापन के जतरए अतधवक्िाओ् ने तपछले करीब एक माह से
आंदोलनरि सफाई कम्तचातरयो् की मांगो् का पुरजोर समथ्तन तकया। उन्हो्ने कहा
तक कम्तचातरयो् पर तकसी भी प््कार का दबाव बनाने या दमनकारी नीतियां अपनाने
के बजाय सरकार उनसे िुरंि मेज पर बैठकर बािचीि करे और उनकी जायज
मांगो् को पूरा करे, िातक शहरो् मे् बदहाल हो चुकी सफाई व्यवस्था पटरी पर लौट
सके और बीमातरयो् के फैलिे खिरे से आमजन को राहि तमल सके।

आधार केंदंंों की बदहाली का मुदंंा भी उठाया

खेल मैदान में कहासुनी
से बढंा वििाद, रात को

घेरकर वकया हमला
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कनि किडनी कडजीज म्े
किडनी डैमेज हो जाती है

और रक्त िो किक्टर नही् िर पाती।
इिे ि््ॉकनि इिकिए िहते है् क्रो्कि
किडकनरां धीरे-धीरे क््कतग््स्् होती
है्। हैरानी िी बात रह है कि 90
िीििी िोगो् िो इििा पता तब
ति नही् चिता जब ति उनिी
किडनी िेि होने िे िंिेत नही्
कमि जाते।
प््मुख लक््ण: ि््ॉकनि किडनी
कडजीज िे िाथ िबिे बड्ी िमस्रा
है कि शुर् म्े इििे िक््ण स्पष्् र्प
िे नजर नही् आते। रह बीमारी
एडवांस्ड स्टेज मे् पहुंचती है तो रे
िक््ण नजर आ ििते है्। थिान
और िमजोरी, पेशाब िरते वक्त
िि्ा, िूजन (चेहरे और पैरो् म्े), बार-
बार पेशाब िगना, पीठ मे् नीचे िी
तरि िि्ा, भूख ना िगना, उक्टी और
उबिाई आना, खुजिी और पूरे
शरीर पर रैशेज।
तकसे है अतधक तरस्क: इििा
जोकखम उन िोगो् मे् ज्रािा होता है,
कजन्हे् हाई बीपी, डारकबटीज, हाट्ा
कडजीज रा किडनी िीवर िी
िैकमिी कहस्ि््ी है। इििे बचाव िे
किए िबिे ज्रािा जर्री है ब्िड
प््ेशर िो िंि््ोि मे् रखना। अगर
आप इििे कशिार हो चुिे है् तो
िही खानपान िी मिि िे किडनी
िो ज्रािा क््कतग््स्् होने िे बचा
ििते ह्ै।
जीवनशैली मे् बदलाव करे्: िुछ
बातो् पर अमि िरिे ि््ॉकनि
किडनी कडजीज िे िािी हि ति
बचाव हो ििता है।  
सत््िय रहे्: प््कतकिन िम िे िम 30
कमनट पैिि चिे् रा व्राराम िरे्।
रह वजन घटाने और बीपी िो
िामान्र रखने म्े मिि िरता है।
हाइड््ेशन: पर्ााप्त मात््ा मे् पानी
कपएं, िेकिन अगर आपिो पहिे िे
किडनी िी िमस्रा है, तो डॉक्टर
द््ारा बताए गए तरि पिाथ््ो् िी
िीमा िा पािन िरे्।

दवाओ् के प््ति सावधानी: कबना
डॉक्टर िी ििाह िे पेनकििि्ा
और ‘ओवर ि िाउंटर’ िवाओ् िा
िेवन न िरे्, क्रो्कि रे किडनी िो
गंभीर नुििान पहुंचा ििती है्।
बुरी आदिो् को छोड्े्: धूम््पान
छोड्े् और शराब िा िेवन िीकमत
िरे्, क्रो्कि रे शरीर िे अंगो् म्े रक्त
प््वाह िो प््भाकवत िरते ह्ै। 
हेल्दी डाइट: शुर् िे ही हेक्िी डाइट
िॉिो िरिे इििे जोकखम िो
िािी हि ति िम किरा जा ििता
है। ऑस्ि््ेकिरा िे क्वी्ििै्ड
रूकनवक्िाटी िे वैज््ाकनिो् ने
6,30,000 िे ज्रािा िोगो् िी िूड
हैकबट्ि 10 िाि िे ज्रािा िमर
ति कवश्िेषण किरा। वैज््ाकनिो् ने
पारा कि जो िोग नमि, मीट,
िाब््ोनेटेड क््डंि और प््ोिेस्ड िूड
िी बजार िल्बजरां, िि, मछिी
आकि िा िेवन ज्रािा िरते है्, उनमे्
इि रोग िा जोकखम 29 िीििी िम
होता है। रह महत्वपूण्ा अध्ररन
‘ल्किकनिि जन्ाि ऑि अमेकरिन
िोिाइटी ऑि नेफ््ोिॉजी’ मे्
प््िाकशत हुआ है। 
इि बारे म्े िोििाता िे

नेफ््ोिॉकजस्ट डॉ. िुब््त िुमार
भौकमि िहते है् उम्् बढ्ने पर
किडकनरो् िी िार्ा क््मता िम होने
िगती है। 30 िी उम्् िे बाि किडनी
िी क््मता हर िाि 1 िीििी िम
होने िगती है। इि तरह 80 वष्ा ति
पहुंचते-पहुंचते इनिी िार्ाक््मता
आधी रह जाती है। ऐिे मे् खानपान
मे् पकरवत्ान िरना ही िमझिारी है।
ब्लड शुगर कंट््ोल: डारकबटीज
किडनी िी बीमारी िा िबिे बड्ा
िारण है। अपनी शुगर िो कनरंक््तत
रखे् और कनरकमत अंतराि पर
इििी जांच िराते रहे्।
ब्लड प््ेशर मैनेज करे्: उच््
रक्तचाप रानी हाई ब्िड प््ेशर
किडनी िी रक्त वाकहिाओ् िो
नुििान पहुंचाता है। अपना बीपी
120/80 िे िरीब मे्टेन रखने िी
िोकशश िरे्। 
तनयतमि जांच करवाएं: रकि
आपिो शुगर रा बीपी िी िमस्रा
है, तो िाि मे् िम िे िम एि बार
किडनी िंक्शन टेस्ट (िेएिटी)
और रूकरन टेस्ट जर्र िरवाएं ताकि
किडनी िंबंधी कडजीज िे शुर्आती
िंिेतो् िा पता चि ििे। *

पूरी िुदनया में कंंॉदनक दकडनी दडिीि के पेशेंट बडंी संखंया में
हैं। इससे बचाव के दलए आपको अपने खान-पान और

लाइिसंटाइल में कुछ सावधादनयां बरतना िरंरी हैं। कौन सी
हैं वे सावधादनयां, यहां दडटेल में बता रहे हंै।    

क््ॉटनक टकडनी टडजीज 
रचाव-सावधानी है जर्री

ि््ॉ
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करश िे इि मौिम मे् चार िे बजार
एि नरा कविक्प आपिी रिोई मे्

जगह बना ििता है। रे है- हब्ाि आइि टी
और इन्फ्रूज्ड वाटर। ताजी जडी बूकटरो्,
ििो्, मिािो् और पानी िे तैरार रे पेर
स्वाि मे् हक्िे, िेखने म्े आिष्ाि और
रोजमर्ाा िी हाइड््ेशन िो मजेिार और बेहतर
बनाने िे शानिार कविक्प है्। 
क्या है इन्फ्यूज्ड वाटर: इन्फ्रूज्ड वाटर िा
मतिब है पानी मे् िि, िल्बजरां, जडी
बूकटरां रा मिािो् िी थोडी मात््ा डाििर
िुछ िमर िे किए छोड िेना ताकि उनिा
स्वाि और िुगंध पानी मे् आ जाए। इिमे्
ििो् िा रि कनिाििर कमिाना जर्री नही्
होता। खीरा-पुिीना, नीबू-तुििी, िेब-
िािचीनी और िंतरा-पुिीना जैिे िंरोजन
घर पर आिानी िे बनाए जा ििते है्। रह
उन िोगो् िे किए खाि तौर पर उपरोगी हो
ििता है, कजन्हे् िािा पानी िम पिंि है और
वो पानी पीने िे ितराते ह्ै।
नही् है तडटॉक्स वाटर: िोशि मीकडरा मे्
आमतौर पर इन्फ्रूज्ड वाटर िो कडटॉक्ि
वाटर िे र्प मे् प््चाकरत किरा जाता है।
िेकिन इि बात िा ध्रान रखे् कि शरीर िो
कडटॉक्ि िरने िा िाम मुख्र र्प िे हमारा
किवर और किडनी िरते ह्ै, इिकिए ऐिे
पेरो् िो चमत्िाकरि कडटॉक्ि उपचार िे र्प
मे् न िेखे्। बि स्वाकिष्् पानी िे र्प मे् कपएं।

अगर कबना अकतकरक्त चीनी िे इन्हे् प््ािृकति
फ्िेवर मे् किरा जाए तो रे मीठे शीति पेरो्
िी तुिना मे् बेहतर कविक्प बन ििते ह्ै।
िुलसी-नीबू: तुििी-नीबू वाटर िा फे््श
टेस्ट आपिो बहुत भाएगा। इिे बनाना बहुत
आिान है। एि जग मे् तुििी िी िुछ िाि
पक््िरां डािे् और नीबू िे पतिे-पतिे टुिडे
िाटिर भी डािे्। अब इि जग िो िुछ घंटे
ति क््फज मे् रख िे्। पानी मे् नीबू िी खटाि
और तुििी िी खुशबू न किि्फ उतर आएगी

बल्कि रह पानी िो
खुशबूिार बना िेगी। ध्रान
रकखए नीबू िे टुिड्ो् िो
बहुत िंबे िमर ति पानी मे्
न रखे् वरना पानी िा स्वाि
िडवा हो ििता है। इि
मामिे म्े रह भी बेहतर होगा
कि पानी िा इस््ेमाि उिी
किन िर िे्।
पुदीना-खीरा: पुिीने िी
िुछ पक््िरां और खीरे िे

िुछ पतिे-पतिे टुिडे िांच िी बोति रा
जग मे् डाि िे्। रह िंरोजन खाि तौर पर
उमि भरे किनो् म्े िबिे शानिार अनुभव
िेता है। इिमे् चीनी डािने िी जर्रत नही्
होती। िेकिन हक्िी कमठाि पिंि है तो
प््ािृकति र्प िे कििी मीठे िि िा
इस््ेमाि किरा जा ििता है। रह पानी न
िेवि पीने मे् स्वाकिष्् िगता है बल्कि रह
िेहत िे किए भी शानिार है।
हब्सल आइस टी: हम जब भी हब्ाि टी

िहते है् तो आमतौर पर जहन म्े ब्िैि टी रा
नीबू टी िी ही तस्वीर आती है। िेकिन हब्ाि
टी िेवि रही् ति नही् िीकमत होती है।
हब्ाि टी, हब्ाि आइि टी िे र्प मे् भी पिंि
िी जाती है। तुििी, पुिीना, िेमन ग््ाि रा
अिरि िे तैरार रह हक्िी हब्ाि टी, ठंडा
िरिे भी पी जा ििती है। इििे किए
तुििी, पुिीना और िेमनग््ाि िी पक््िरो् िो
गम्ा पानी मे् थोडी िेर िे किए डुबोिर रख िे्।
अब पेर िो छानिर ठंडा िर िे् और अगर
पिंि हो तो बि्फ डाि िे् और धीरे-धीरे किप
िरे्, अगर बि्फ नही् डािना चाहते तो ऐिे भी
पी ििते है्। कबना बि्फ िे भी इिे क््फज मे्
ठंडा िरिे भी कपरा जा ििता है। चीनी िी
जगह इिमे् शहि िा इस््ेमाि िरे्। 
अदरक-लेमन ग््ास: अिरि और िेमन
ग््ाि िा िंरोजन बाकरश िे किनो् मे् खािा
िारिेमंि माना जाता है। िोनो् िो गम्ा पानी मे्
िुछ िेर उबाििर छान िे् और ठंडा होने िे
बाि हक्िा नीबू कमिा िे्। ध्रान रहे इि पेर
मे् अिरि िी मात््ा िम हो। अगर अिरि
ज्रािा हुई तो रह पेर ज्रािा तीखा हो ििता
है। इिी तरह िि भी डाििर इिे नरा
फ्िेवर िे ििते ह्ै। स्ि््ॉबेरी, िेब, िंतरा,
अनार रा िुछ अन्र िि इन इन्फ्रूज्ड वाटर
िो रंग और स्वाि िोनो् तरह िे बििते है्।
हािांकि िि डािने िा मतिब रह नही् है
कि पानी मे् ििो् िे पर्ाापत् तत्व कमि
जाएंगे। इिकिए इिे िि खाने िा कविक्प न
बनाएं बल्कि स्वािरुक्त ििो् वािे पानी िे
र्प मे् इस््ेमाि िरे्। *

चेन मे् मौजूि हक्िी भारतीर रिोई
िा िेवि एि मिािा नही् है,

बल्कि रह औषधीर गुणो् िा एि ऐिा
खजाना है, कजििा इस््ेमाि िकिरो् िे
आरुव््ेि मे् किरा जा रहा है। इििा पीिा रंग
और इिम्े पारा जाने वािा मुख्र तत्व
िरक्रूकमन इिे एि शल्कतशािी प््ािृकति
औषकध बनाते ह्ै। 

हक्िी एि ऐिा मिािा है, कजिे िेहत िे
किए बेहि गुणिारी माना जाता है। आमतौर
पर हक्िी िो कििी भी खाने मे् ििर और
स्वाि िो बढ्ाने िे किए इस््ेमाि किरा
जाता है। िेकिन हक्िी िो गुणो् िा भंडार भी
िहा जाता है। हक्िी िो स्वाि, िेहत और

िुंिरता िो बढ्ाने िे किए भी
इस््ेमाि किरा जाता है। 
एंटीसेप्टटक-एंटीबायोतटक गुणो्
से भरपूर: हक्िी मे् एंटीिेल्पटि और
एंटीबारोकटि गुण पाए जाते ह्ै। इतना
ही नही् इिमे् िैल्कशरम, आररन,
िोकडरम, एनज््ी, प््ोटीन, कवटाकमन
ई, कवटाकमन िी और िाइबर जैिे
तत्व भी पाए जाते ह्ै, जो शरीर िो िई िाभ
पहुंचाने म्े मििगार होते ह्ै। 
डाइट मे् ऐसे करे् शातमल: हक्िी वािा िूध
कजिे ‘गोक्डन कमक्ि’ भी िहा जाता है,
जोड्ो् िे िि्ा म्े आराम, अच्छी नी्ि िाने म्े
मिि िरता है। एि कगिाि गम्ा िूध मे् आधा

चब्मच हक्िी पावडर कमिािर पीने िे िि््ी-
जुिाम और शरीर िि्ा िे भी कनजात कमिती
है। रोजाना िुबह खािी पेट एि कगिाि गरम
पानी मे् आधा चब्मच हक्िी और िािी कमच्ा
पावडर कमिािर पीने िे वजन िंि््ोि मे्
रहता है और मेटाबॉकिज्म अच्छा होता है।

िुबह खािी पेट एि कगिाि गुनगुने पानी मे्
आधा चब्मच हक्िी पावडर कमिािर पीने िे
इब्रूकनटी मजबूत होती है।  िोपहर रा रात िे
भोजन मे्, िाि, िब्जी और िूप मे् हक्िी िा
रूज िरने िे न्रूि््ीशन िी डेिी डोज कमिती
है और डाइजेशन बेहतर होता है। शाम िे
िमर हक्िी िी हब्ाि-टी पीने िे गिे िी
खराश और तनाव िे राहत कमिती है।
तमलिे है् ये फायदे: हक्िी मे् एंटी-
बैक्टीकररि, एंटी-वाररि और एंटी-िंगि
गुण होते है्। रह शरीर िी रोग प््कतरोधि
क््मता िो बढ्ािर मौिम बििने पर होने
वािे िि््ी, जुिाम और िि िे बचाती है।
िरक्रूकमन शरीर मे् पुरानी िूजन िो िम
िरने म्े मिि िरता है। *(डाइटीतशयन सवी जैन से 

बािचीि पर आधातरि)

हल्दी सेवन करने क् िायदे

िाती हुई बादरश के इन दिनों में फेंंश और एनिंंेदटक िील करने के दलए
बार-बार चाय पीना िायिेमंि नहीं है। ऐसे में आप कुछ हबंसल दंंिंकंस पी

सकते हैं। इनंहें बनाना बहुत ईिी है और ये टेसंटी भी लगते हैं।
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िीि िे पचाि िी उम्् म्े आप
अपने शरीर और मन िे िाथ
जैिा व्रवहार िरते है्, उििा
आने वािे िशिो् म्े आपिी उम््

बढ्ने िी प््क््िरा पर गहरा प््भाव पड् ििता है।
उम्् बढ्ने िे जुड्ी िई बीमाकररो्, कजनमे् ह्िर
रोग, मधुमेह, िै्िर और कडमे्कशरा शाकमि है् िे
बीज मध्र आरु मे् ही पड्ने िगते है्। इिकिए इि
उम्् म्े ही बचाव िे उपार शुर् िरना बेहि
महत्वपूण्ा है। अमेकरिा िी ब््ांडीज रूकनवक्िाटी मे्
मनोकवज््ान िी प््ोिेिर और ‘प््ाइम टाइम: अ न्रू
कवजन िॉर कमडिाइि’ िी िेकखिा माज््ी
िैिमैन िहती है् कि मध्र आरु बििाव िरने
िा आिश्ा िमर है। इििे आपिो न िेवि
वत्ामान मे् िाभ कमिता है, बल्कि भकवष्र मे् भी
इििा िारिा कमिता है। कवशेषज््ो् िे बातचीत िे
आधार पर िामने आए िुछ छोटे-छोटे उपार
जीवन मे् बड्ा बििाव िा ििते ह्ै।
इंटरिल ट््ेवनंग
ह्िर और िेिड्ो् िी अच्छी क््मता िंबी उम्् िे
िबिे बेहतर िंिेतिो् म्े िे एि है। उम्् बढ्ने िे
बाि भी िक््िर और गकतशीि बने रहने िे किए
िाक्डिरो-रेल्सपरेटरी किटनेि महत्वपूण्ा है। इिे
बेहतर बनाने िा एि तरीिा इंटरवि ि््ेकनंग है।
उिाहरण िे किए, ि््ेडकमि पर िामान्र गकत िे 30
िेिे्ड चिे्, किर 30 िेिे्ड तेज िौड्े् और उििे
बाि 30 िेिे्ड आराम िरे्। इि ि््म िो िगभग
10 बार िोहरारा जा ििता है। इि तरह िा छोटा
वि्फआउट िंबे िमर ति िामान्र गकत िे
व्राराम िरने िी तुिना मे् अकधि प््भावी हो
ििता है। कवशेषज््ो् िे अनुिार, व्राराम िरते
िमर स्वरं िो थोड्ा चुनौती िेना जरर्ी है।
डेली पय्ााप्त नी्द ले्
बहुत िम नी्ि िेना िई स्वास्थ्र िमस्राओ् िे
जुड्ा हुआ है। इनमे् मोटापा, मधुमेह, ह्िर रोग
और कडमे्कशरा जैिी बीमाकररां शाकमि है्। िम

नी्ि िा िंबंध जीवनिाि िम होने िे भी जोड्ा
गरा है। कवशेषज्् िामान्रतः रात मे् िगभग आठ
घंटे िी नी्ि िेने िी ििाह िेते ह्ै, हािांकि हर
व्रल्कत िी आवश्रिता अिग हो ििती है।
किि्फ नी्ि िे घंटो् िी िंख्रा पर ध्रान िेने िे
बजार कनरकमत नी्ि िी आित बनाना अकधि
महत्वपूण्ा है। हर किन िगभग एि ही िमर पर
िोने और जागने िी िोकशश िरे्। िोने और
जागने िा कनरकमत िमर अच्छी नी्ि िा मजबूत
िंिेति माना जाता है और अिग-अिग िई
शोधो् म्े इि कनरम िो नी्ि िी िुि अवकध िे भी
अकधि महत्वपूण्ा पारा गरा है।

दोस््ो् के वलए समय वनकाले्
िई कवशेषज््ो् ने िामाकजि िंबंधो् िो िंबे िमर
ति अच्छे शारीकरि स्वास्थ्र और मानकिि
स्वास्थ्र िे किए अत्रंत महत्वपूण्ा बतारा है।
िोग अििर िामाकजि िंपि्फ िो िेवि
मनोरंजन मानते है्, जबकि वास््व मे् रह स्वास्थ्र
िे किए एि महत्वपूण्ा ििम है। कवशेषज््ो् िा
िुझाव है कि कििी िोस्् िे िाथ कमििर ऐिे
िाम िरे्, जो आपिी िार्ा िूची मे् शाकमि हो्।

उिाहरण िे किए, कििी िोस्् िे िाथ
टहिने जाएं, िाथ मे् व्राराम िरे् रा िाथ-
िाथ किराने िा िामान खरीिने जाएं।
इििे शारीकरि गकतकवकध और िामाकजि
मेिजोि िोनो् एि िाथ हो जाते ह्ै। िाथ
ही आपिा िाम भी हो जाएगा।
िम््े्टेड िूड्स खाएं
जब हम शरीर िे स्वास्थ्र िे बारे मे् िोचते
है् तो अििर आंतो् म्े रहने वािे खरबो्
िूक्््मजीवो् रानी गट माइि््ोबारोम िो भूि
जाते है्। एि हेक्िी गट माइि््ोबारोम,

अच्छी हेक्थ और िंबी उम्् िे जुड्ा हुआ है। रह
प््कतरक््ा प््णािी िो कनरंक््तत िरने और शरीर मे्
िूजन िो िम िरने मे् मिि िरता है। शरीर मे्

िंबे िमर ति रहने वािी िूजन उम्् िे जुड्ी िई
बीमाकररो् िा प््मुख िारण मानी जाती है। अपने
माइि््ोबारोम िी िेखभाि िरने िा एि अच्छा
तरीिा किल्ववत रानी िम््े्टेड खाद्् पिाथ्ा खाना
है। इनमे् ऐिे िूक्््मजीव होते ह्ै, जो आंतो् िे किए
िाभिारी हो ििते ह्ै। आप किन िी शुर्आत
िही िे िर ििते है्। इििे अिावा किमची,
िो्बुचा, इडिी, िकिर जैिे खाद्् पिाथ्ा भी
शाकमि किए जा ििते ह्ै।
पय्ााप्त मात््ा मे् ल्े प््ोटीन
30 िी उम्् िे बाि शरीर मे् मांिपेकशरो् िा िम
होना शुर् हो जाता है और 60 िी उम्् िे आि-
पाि रह प््क््िरा और तेज हो ििती है। ऐिे म्े
पर्ााप्त मात््ा म्े प््ोटीन खाना और िाथ म्े
प््कतरोधि रेकजस्टे्ि ि््ेकनंग िरना, मांिपेकशरो् िे
नुििान िो रोिने म्े मिि िर ििता है।

इििा अथ्ा रह नही् है कि हर व्रल्कत िो
बहुत अकधि मात््ा म्े प््ोटीन िेना चाकहए।
िामान्र तौर पर शरीर िे प््त्रेि कििोग््ाम वजन
िे किए िगभग 0.8 िे 1.2 ग््ाम प््ोटीन पर्ााप्त
माना जाता है। िुछ कवशेषज्् 68 कििोग््ाम वजन
वािे व्रल्कत िे किए प््कतकिन िगभग 54 िे 81
ग््ाम प््ोटीन िी ििाह िेते है्। इिकिए आप
वेकजटेकररन हो् रा नॉनवेकजटेकररन, प््ोटीन िो हर

भोजन मे् शाकमि िरना चाकहए।
िेट ट््ेवनंग को र्टीन मे् अपनाएं
एरोकबि किटनेि कजतनी जर्री है, उतनी ही
महत्वपूण्ा मांिपेकशरो् िी ताित भी है। शोध
बताते है् कि मांिपेकशरो् िी ताित िा िंबंध
िंबी उम्् और वृद््ावस्था मे् स्वतंत्् र्प िे जीवन
जीने िी क््मता िे है। इििे कवपरीत, बहुत
अकधि मांिपेकशरां खो िेना िमजोरी और कगरने
िे जोकखम िो बढ्ा ििता है। रेकजस्टे्ि ि््ेकनंग िे
िौरान मांिपेकशरां शरीर िो िुछ ऐिे अणु बनाने
िे किए प््ेकरत िरती है्, कजन्हे् मारोिाइन्ि िहा
जाता है। इनमे् िे िुछ शरीर मे् िूजन िो िम
िरने म्े मिि िर ििते ह्ै।

अगर आप कजम मे् डंबि वािी एक्िरिाइज
िो टाइम िेते है् तो अपने किए थोड्ा अकधि
वजन चुनने िे डरे् नही्। िेकिन रकि आपने अभी
शुर्आत िी है तो धीरे-धीरे वजन बढ्ाएं और
िही तिनीि िीखे्। इििा उद््ेश्र रह होना
चाकहए कि व्राराम िे बाि आपिो िगे कि
आपिी मांिपेकशरो् ने वास््व मे् िाम किरा है,
िेकिन इतना भी नही् होना चाकहए कि अत्रकधि
थिान रा िि्ा हो।
आंतो् के स्िास्थ्य का ध्यान रखे्
हमारी आंतो् मे् रहने वािे िूक्््मजीवो् िा िमुिार
हमारे स्वास्थ्र पर गहरा प््भाव डािता है। स्वस्थ
माइि््ोबारोम, प््कतरक््ा प््णािी िो बेहतर ढंग िे
िाम िरने मे् मिि िरता है और शरीर मे् िूजन
िो कनरंक््तत िरता है। इिकिए भोजन मे् कवकभन्न
पोषि पिाथ््ो् िो शाकमि िरना, िाइबर िे
भरपूर खाद्् पिाथ्ा खाना और िम््े्टेड िूड्ि िो
शाकमि िरना आंतो् िे किए उपरोगी है। इन बातो्
पर अमि िरना बहुत िाभिारी हो ििता है। *

चा
आप दकतनी लंबी उमंं दिएंगे, ओलंड एि में आपका शारीदरक और मानदसक संवासंथंय कैसा रहेगा,
यह इस बात पर भी बहुत दनभंसर करता है दक आपने दमड एि से दकस तरह की लाइिसंटाइल को

अपनाया है। अगर आप दमड एि से गुिर रहे हंै तो अपनी लाइिसंटाइल और िूड हैदबट में
िरंरी सुधार तुरंत कर लें। इससे बढंती उमंं मंे आप लंबे समय तक हेलंिी रहेंगे।

मिमिल एज िें ऐसी हो लाइफसंटाइल
संवसंथ रहेगा तन-िन-मजएंगे लंबी आयु 

हेल्थ एडिाइस
विखर चंद जैन

पैरे्ट्स की हेल्थ वहस्ट््ी को रखे् ध्यान
जीवनशैली कई बीमारियों के जोरिम को पंंभारित किती है,
लेरकन आनुिंरिकता की भूरमका को भी नजिअंदाज नहीं
रकया जा सकता। इसरलए पैिेंटंस औि फैरमली में रकन
बीमारियों का इरतहास िहा है, इसकी जानकािी भी ििें।
अपने माता-रपता औि अनंय किीबी रिशंतेदािों से उनके
संिासंथंय के बािे में बात किें। अपने डॉकंटि से भी पूछें रक
परििाि में रकसी बीमािी का इरतहास होने पि आपको रकस उमंं से कौन-सी जांच रनयरमत रंप से कििानी
चारहए औि रकन लकंंणों पि रििेष धंयान देना चारहए? इससे आपको अपनी हेलंथ केयि में हेलंप रमलेगी। 

न्यूट््िशस डाइट-एक्सरसाइज और
मेटडटेशन से रहता हूं हेल्दी-टिट 

इन दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे माइथॉलॉदिकल
सीदरयल ‘हदंंिनापुर के वीर’ में
महामंतंंी दविुर का दकरिार एकंटर
दवकास सलगोतंंा दनभा रहे हैं। वे
अपनी हेलंथ, दिटनेस को लेकर
कािी कॉनंशस रहते हंै। इसके
दलए वे दकस तरह के एिरंसंस
करते हंै, अपना दिटनेस िंडा
शेयर कर रहे हंै अपनी िुबानी।

रा मानना है कि किट रहने िे किए
किि्फ एक्िरिाइज ही नही्, बल्कि
िही डाइट, पर्ााप्त मात््ा मे् पानी

पीना और मानकिि शांकत भी जर्री है। मै्
िप्ताह मे् िम िे िम पांच किन एक्िरिाइज
जर्र िरता हूं। अपने किटनेि र्टीन मे् मिि
कबल्कडंग िे िाथ िैकिस्थेकनक्ि िो भी
शाकमि िरता हूं।
मेरा डाइट प्लान
मेरे किए एि अच्छा डाइट प्िान वह है, कजिमे्
शरीर और किमाग िो मजबूत बनाने िे किए
जर्री िभी पोषि तत्व और िाइबर िही
मात््ा मे् शाकमि हो्। मेरी डाइट मे् प््ोटीन,
िाइबर, हेक्िी िैट्ि, कवटाकमंि और कमनरक्ि
िा बैिे्स्ड िॉल्बबनेशन होता है। मेरा मानना है
कि किटनेि िे किए किि्फ िैिोरी पर ध्रान िेने
िे बजार पोषण पर भी ध्रान िेना बहुत जर्री
है। इिकिए मेरी डाइट मे् िभी न्रूक््िएंट्ि
बैिे्स्ड मात््ा मे् उपल्सथत रहते ह्ै।
मेरा िक्कआउट र्टीन 
मै् आमतौर पर िप्ताह मे् पांच किन एक्िरिाइज
िरता ही हूं। मेरे वि्फआउट र्टीन मे् मिि
कबल्कडंग िे िाथ िैकिस्थेकनक्ि िा
िॉल्बबनेशन रहता है। इििे स्ि््े्थ और बॉडी
िंि््ोि िोनो् पर मै् वि्फ िर पाता हूं। इििे मुझे
एनज््ेकटि और एल्कटवनेि िीि होती है।
कबजी शेड््ूि िे बावजूि थिावट महिूि
नही् होती है।
टाइम करता हूं मैनेज 
वैिे तो मै् कजम मे् जािर वि्फआउट िरना
प््ेिर िरता हूं िेकिन अगर शूकटंग िी वजह िे
बहुत ज्रािा कबजी रहता हूं और कजम जाने िा
िमर नही् कमि पाता, तो मै् घर पर ही िुछ िेर
वि्फआउट िरना पिंि िरता हूं। बॉडी-वेट
एक्िरिाइज और रोग िो अपनी र्टीन मे्

शाकमि िर िेता हूं। मेरा मानना है कि किटनेि
िे किए जर्री नही् कि हर बार कजम ही जाना
पड्े, बल्कि उपिब्ध िमर और जगह मे् भी
एल्कटव रहा जा ििता है। इिकिए मै् टाइम
मैनेज िरता हूं और िुकवधानुिार घर रा कजम
मे् िुछ िमर वि्फआउट जर्र िरता हूं। हमे्
इि बात िो िमझना होगा कि जैिे हमारा वि्फ,
प््ोिेशन जर्री है, उतना ही अकधि जर्री
हमारी हेक्थ िा किट रहना भी है। इिकिए
अपनी हेक्थ-किटनेि िे किए टाइम जर्र
मैनेज िरता हूं। 
मे्टल हेल्थ के वलए
मानकिि र्प िे स्वस्थ और शांत महिूि
िरने िे किए ध्रान रानी मेकडटेशन िरता हूं
और िुछ रोगािनो् िा भी अभ्राि िरता हूं।
रोजाना भ््ामरी और भक््््ििा प््ाणाराम िरने
िी िोकशश िरता हूं। इििे मन िो शांत रखने
मे् मिि कमिती है और मुझे िगता है कि रह
मानकिि एिाग््ता और ब््ेन िी क््मता िो
बेहतर बनाने म्े भी िहारि है।
मेरा विटनेस आइडल 
मेरे किटनेि आइडि अक््र िुमार है्। उनिी
किटनेि, कडकिप्िीन और िगातार खुि िो
किट रखने िी प््कतबद््ता मुझे िािी प््ेकरत
िरती है। उन्हो्ने अपने आपिो कजि तरह िे
मे्टेन किरा हुआ है, वैिा िम ही िोग िर पाते
है्, इिीकिए वे बहुत िे िोगो् िे किटनेि
आइडि है्। 
पाठको् को मैसेज
मेरा किटनेि िंडा बहुत किंपि है, फे््श और
हेक्िी खाना खाएं, जंि िूड िे बचे् और ऐिे
खाद्् पिाथ््ो् िा िेवन िम िरे्, कजनमे् ज्रािा
क््पजव््ेकटव्ि हो्। फ््ाइड िूड िे भी कजतना हो
ििे बचना चाकहए। िप्ताह मे् िम िे िम तीन
किन एक्िरिाइज जर्र िरे् और पर्ााप्त मात््ा
मे् पानी कपएं। किटनेि िे किए कनरंतरता िबिे
ज्रािा जर्री है। * प््स््ुति: सेहि फीचस्स

मे
विटनेस िंडा
विकास सलगोत््ा 
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खबर संि््ेप
दुकान के गल्ले से नकदी
िुराने वाला शाचतर दबोिा
फतेहाबाद। गांव खैरािीखेड्ा
स्सथि एक चकरयाना दुकान के
गल्ले से नकदी िोरी करने के
मामले म्े पुचलस िौकी दचरयापुर
की िीम ने कार्ावाई करिे हुए
आरोपी को धर दबोिा है। पकड्ा
गया आरोपी चजिेन्द्् उि्ि पन्डेचरयां
पुत्् रामधन, चनवासी शहीदांवाली
का रहने वाला है। पुचलस ने आरोपी
के कब्जे से िोरी की गई राचश मे् से
500 र्पये बरामद कर चलए है्।
पुचलस िौकी दचरयापुर प््भारी ने
बिाया चक गांव खैरािीखेड्ा
चनवासी इन्द््ाज ने पुचलस को इस
संबंध मे् चशकायि दज्ा करवाई थी।

राष््््ीय पोषण माह का शपथ
ग््हण के साथ हुअा शुभारंभ
टोहाना। मचहला एवं बाल चवकास
चवभाग द््ारा आंगनबाड्ी के्द््ो् पर
शपथ ग््हर के साथ राष््््ीय पोषर
माह का शुभारंभ चकया गया। इस
वष्ा पोषर माह का मुख्य चवषय
‘हमारी आंगनवाड्ी, हमारी
चजम्मेदारी’ रखा गया है। पोषर माह
के िहि 9 चसिंबर से 9 अक्िूबर
िक आंगनवाड्ी के्द््ो्, गांवो् िथा
समुदाय स््र पर चवचभन्न
जागर्किा एवं सहभाचगिा
गचिचवचधयो् का आयोजन चकया
जाएगा। मचहला एवं बाल चवकास
चवभाग की सुपरवाइजर करमजीि
कौर ने बिाया चक इस वष्ा पोषर
माह के दौरान पांि प््मुख चवषयो्
पर चवशेष र्प से गचिचवचधयां
आयोचजि की जाएंगी।

चकसानो् की समि्याओ् का
त्वचरत समाधान हो : डीसी 
फतेहाबाद। लघु सचिवालय मे्
बुधवार को चजला स््रीय चनगरानी
सचमचि की बैठक की अध्यक््िा
करिे हुए डीसी डॉ. चववेक भारिी ने
प््धानमंत््ी िसल बीमा योजना के
िहि चकसानो् की चशकायिो् का
प््ाथचमकिा और पारदच्शािा से
चनपिारा करने के चनद््ेश चदए। डीसी
ने कहा चक चकसी भी चकसान को
बीमा दावा प््ाप्ि करने म्े
अनावश्यक परेशानी नही् होनी
िाचहए। यचद चकसी चकसान का
क्लेम चरकॉड्ा चमसमैि या िकनीकी
वजह से अस्वीकृि होिा है, िो उसे
समय रहिे सूचिि चकया जाए िाचक
वह जर्री दस््ावेज जमा करा सके।
उन्हो्ने बकाया मामलो्, चवशेषकर
सीएम चवंडो पर आई चशकायिो् का
त्वचरि समाधान करने और चकसानो्
से क््ॉप कचिंग प््योगो् म्े सहयोग
करने की अपील की। 

सैचनक ि्कूल खारा खेड्ी
के धावको् का रहा दबदबा
फतेहाबाद। ऑल इंचडया सैचनक
स्कूल नेशनल गेम्स ग््ुप ए का
आयोजन सैचनक स्कूल नगरोिा,
जम्मू कश्मीर मे् चकया गया। इसमे्
उत््री क््ेत्् के आठ सैचनक स्कूलो्
ने चहस्सा चलया चजनमे् िार पुराने
सैचनक स्कूल, कुंजपुरा,
कपूरथला, नगरोिा एवं सुजानपुर
िीरा और िार नए सैचनक स्कूल
खारा खेड्ी, नाभा, कुर्क््ेत्् एवं
हमीरपुर शाचमल थे। इन खेलो् म्े
एथलेचिक्स, वॉलीबॉल और
बास्केिबॉल के जूचनयर एवं सब
जूचनयर लडक़े एवं लड्चकयो् के
मुकाबले हुए। इस दौरान खेलो् के
अलावा अंग््ेजी वाद चववाद और
प््श्नोत््री प््चियोचगिाओ् का भी
आयोजन चकया गया। इन
प््चियोचगिाओ ्म्ै सैचनक स्कूल
खारा खेड्ी के धावको् ने लडक़े
एवं लड्चकयो् के वग्ा म्े शानदार
प््दश्ान करिे हुए  एथलेचिक्स
िै्चपयन की ट््ॉिी जीिी। 

जगदीप मो्गा बने सोशल
मीिडया चजला संयोजक
फतेहाबाद। भाजपा चजलाध्यक््
प््वीन जोड्ा ने संगठन को
सोशल मीचडया के के््त्् म्े और
अचधक मजबूि एवं सच््कय बनाने
के उद््ेश्य से चजला सोशल
मीचडया संयोजक एवं सह
संयोजको् की चनयुस्कि की है। यह
चनयुस्कियां हचरयारा प््देश
अध्यक्् डा. अि्ाना गुप्िा एवं
प््देश महामंत््ी गोपाल शम्ाा से
चविार-चवमश्ा के बाद की गई है ।
चजलाध्यक्् द््ारा जारी चनयुस्कि
सूिी के अनुसार जगदीप मो्गा
को चजला सोशल मीचडया
संयोजक की चजम्मेदारी सौ्पी गई
है, वही् राहुल सेठी, उमेश
रघुवंशी िथा रमेश सचनयाना को
चजला सोशल मीचडया सह
संयोजक चनयुक्ि चकया गया 
है। चजलाध्यक्् ने 
नवचनयुक्ि पदाचधकाचरयो् को
शुभकामनाए ंदी।

नशे के खिलाफ जागरूकता रैली को खकया रवाना

युवा देश और समाज की सबसे
बड़ी शक़तत: प़़ो. ववजय कुमार

हरिभूरि न्यूज :रसिसा

िौधरी देवीलाल चवश््चवद््ालय
चसरसा के कुलपचि प््ो. चवजय
कुमार ने कहा चक युवा देश और
समाज की सबसे बड्ी शस्कि है्
और नशे जैसी सामाचजक बुराई के
चखलाि व्यापक जन-जागर्किा
पैदा करने मे् चवद््ाच्थायो् की भूचमका
अत्यंि महत्वपूर्ा है। उन्हो्ने कहा
चक नशा न केवल व्यस्कि के
स्वास्थ्य को प््भाचवि करिा है,
बस्लक पचरवार और समाज की
सामाचजक एवं आच्थाक व्यवस्था
को भी कमजोर करिा है। 

उन्हो्ने चवद््ाच्थायो् का आह््ान
चकया चक वे गांवो् मे् जाकर लोगो्,
चवशेषकर युवाओ् को नशे के
दुष्प््भावो् के प््चि जागर्क करे्
िथा स्वस्थ एवं नशामुक्ि समाज
के चनम्ाार मे् सच् ्कय भूचमका
चनभाएं। उन्हो्ने कहा चक युवा
शस्कि के सामूचहक प््यास से ही
नशे के चखलाि एक प््भावी
सामाचजक आंदोलन खड्ा चकया
जा सकिा है। 

कुलपचि बुधवार को
सीडीएलयू पचरसर से नशा चवरोधी
जन जागर्किा रैली को रवाना से
पूव्ा चवद््ाच्थायो् को संबोचधि कर

रहे थे। डॉ. रचवंद्् ने दोपहर दो बजे
के दौरान बिाया चक अचभयान के
दौरान चवद््ाथ््ी चजले के गांव
बाजेका एवं कंगनपुर मे् लोगो् को
नशे के शारीचरक, मानचसक,
सामाचजक एवं आच्थाक
दुष्पचररामो् के बारे म्े जागर्क
करे्गे। साथ ही ग््ामीरो् को
एिआईवी/एड्स िथा यौन
संिाचरि संक््मरो् (एसिीआई)
के प््चि भी आवश्यक जानकारी
प््दान की जाएगी। चवद््ाच्थायो् द््ारा
डोर-िू-डोर जागर्किा
गचिचवचधयो् एवं जनसंवाद के
माध्यम से लोगो् को स्वस्थ
जीवनशैली अपनाने और नशे से
दूर रहने के चलए प््ेचरि चकया
जाएगा। गौरिलब है चक ‘सघन
आईईसी अचभयान-2026’ का
आयोजन हचरयारा राज्य एड्स

चनयंत््र सचमचि के ित्वावधान मे्
स्वास्थ्य चवभाग चसरसा एवं िौधरी
देवीलाल चवश््चवद््ालय द््ारा
आगामी 10 अक्िूबर िक चकया जा
रहा है। अचभयान का मुख्य उद््ेश्य
एिआईवी/एड्स एवं एसिीआई
के प््चि जन-जागर्किा बढ्ाने के
साथ-साथ नशे जैसी सामाचजक
बुराई के चखलाि व्यापक
जनभागीदारी सुचनच््िि करना है। 

तसरसा। नशे के लखिाफ जागर्कता रैिी को रवाना करते कुिपलत।

चवद््ाच्थमयो् की प््चतभा को सही चदशा और अवसर चमले तो
वे हर ि््ेत्् म्े सफलता हाचसल कर सकते ह्ै : एसपी

फतेहाबाद। राजकीय टवदंंालय, मंयोंद कलां में नशे की रोकथाम एवं युवाओं
को नशे के दुषंपंंभावों के पंंटत जागरंक करने के उदंंेशंय से टवशेष जागरंकता
एवं सांसंकृटतक कायंयकंंम आयोटजत टकया गया। कायंयकंंम में एसपी टनटकता
खटंंर ने मुखंय अटतटथ के रंप में टशरकत की। टवदंंालय पहुंिने पर टवदंंालय
पंंिंधन एवं टवदंंाटंथययों दंंारा उनका संवागत टकया गया। कायंयकंंम के दौरान
टवदंंाटंथययों ने देशभकंतत, हटरयाणवी संसंकृटत तथा सामाटजक सरोकारों से जुडंी
टवटभनंन गीत, नृतंय एवं सांसंकृटतक पंंसंंुटतयां देकर अपनी पंंटतभा का
शानदार पंंदशंयन टकया। पंंसंंुटतयों के माधंयम से टवदंंाटंथययों ने नशे से दूर रहने,
संवसंथ जीवनशैली अपनाने और समाज के पंंटत टजमंमेदार नागटरक िनने
का संदेश भी टदया। टवदंंाटंथययों को संिोटधत करते हुए एसपी टनटकता खटंंर ने
कहा टक नशा वंयकंतत के वतंयमान के साथ-साथ उसके भटवषंय को भी ििंायद
कर देता है। नशे की शुरंआत अतंसर गलत संगत और छोिी-छोिी गलत
आदतों से होती है, इसटलए टवदंंाटंथययों को अपने टमतंंों एवं संगत का ियन
सोि-समझकर करना िाटहए। उनंहोंने कहा टक युवाओं की ऊजंाय देश और
समाज के टनमंायण में लगनी िाटहए। खेल, टशकंंा, कला, संसंकृटत एवं
रिनातंमक गटतटवटधयां युवाओं को सकारातंमक टदशा पंंदान करती हैं।
उनंहोंने टवदंंाटंथययों से आहंंान टकया टक वे नशे से संवयं भी दूर रहें और अपने
आसपास टकसी वंयकंतत को नशे की टगरफंत में जाते देखें तो उसे जागरंक कर
सही टदशा टदखाने का पंंयास करें। पुटलस अधीकंंक ने कहा टक नशे के
टखलाफ लडंाई केवल पुटलस की नहीं, िकंलक पूरे समाज की सामूटहक
टजमंमेदारी है। पटरवार, टशकंंक, टवदंंाथंंी और समाज के पंंतंयेक वंयकंतत के
सहयोग से ही नशामुतंत एवं संवसंथ समाज का टनमंायण संभव है। 

फतेहाबाद। काय्यक््म मे् छात््ाओ् को सम्मालनत करते एसपी लनलकता खट््र।

ये रहे उपच्िथत
इस अवसर पर पंंो. सुशील कुमार,
पंंो. राजकुमार, पंंो. सुलंतान ढांडा,
पंंो. हरीश रोटहल, गुरसाटहि टसंह,
डॉ सुरेश, डॉ. सुनील सैनी एवं डॉ.
लटलता तथा डॉ. गुरमीत कुमार,
संवासंथंय टवभाग से टजला कंंय रोग
एवं एडंस नोडल अटधकारी डॉ.
पंंतीक तथा कमल टनवंायण सटहत
िडंी संखंया में टवदंंाथंंी मौजूद रहे।

फतेहाबाद। स्पेशि स्कूि का भ््मण करते बीएड कॉिेज के लवद््ार््ी।

बीएड कॉलेज के रिद््ार्थशयो् ने ‘िहिि-ए-
आररयाना’ स्पेरल स्कूल का रकया भ््िण

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

एमएम कॉलेज ऑि एजुकेशन,
ििेहाबाद के बीएड च््दिीय वष्ा के
चवद््ाच्थायो् ने मॉडल िाऊन स्सथि
रहमि-ए-आचशयाना स्पेशल 
स्कूल का एक चदवसीय शैक््चरक
भ््मर चकया। 

कॉलेज के कम्युचनिी केयर
क्लब द््ारा क्लब इंिाज्ा लचलि
कुमार एवं डॉ. कमला जोशी के
नेिृत्व मे् आयोचजि इस भ््मर को
लेकर भावी चशक््को् म्े खासा
उत्साह देखने को चमला। इस भ््मर
का मुख्य उद््ेश्य बीएड चवद््ाच्थायो्
को चवशेष आवश्यकिा वाले बच््ो्
की शैक््ाचरक आवश्यकिाओ्,
उनके पठन-पाठन व अचधगम
प््च््कया िथा चवद््ालयी वािावरर
का प््त्यक्् अनुभव प््दान करना था।
इसके साथ ही, चवद््ाच्थायो् ने
समावेशी चशक््ा के आधार
पाठ््क््म के अंिग्ाि अपने
व्यस्किगि अध्ययन प््ोजेक्ि के चलए
भी आवश्यक व्यावहाचरक
जानकाचरयां जुिाई। महाचवद््ालय
की प््ािाय्ाा डॉ. जनक रानी व उप
प््ािाय्ाा डॉ. गंुजन बजाज ने
चवद््ाच्थायो् को शुभकामनाएं देिे हुए
कहा चक, चवशेष आवश्यकिा वाले

बच््ो ् को सहानुभूचि नही्, बस्लक
समान अवसर, प््ेम और सम्मान की
आवश्यकिा होिी है। 

एक भावी चशक््क के र्प मे्
यह आपका दाचयत्व है चक आप
समावेशी चशक््ा की भावना को
आत्मसाि करे् और हर बच््े की
क््मिा को पहिानकर उसे समाज
की मुख्यधारा से जोडऩे का प््यास
करे्। इस प््कार के शैक््चरक भ््मर
से न केवल चकिाबी ज््ान को
व्यावहाचरक धरािल चमलिा है,
बस्लक चवद््ाच्थायो् मे् मानवीय मूल्यो्
और सामाचजक संवेदनशीलिा का
भी चवकास होिा है। भ््मर के
दौरान बीएड चवद््ाच्थायो् ने स्पेशल
स्कूल के बच््ो् के साथ आत्मीयिा
से बाििीि की, उनकी
गचिचवचधयो् को समझा और उन्हे्
िल चविचरि कर उनके िेहरे पर
मुस्कान चबखेरी। इस अवसर पर
कॉलेज का स्िाि व चवद््ाथ््ी मुखय्
र्प से मौजूद रहे।

n प््ाचाय्ाा डॉ. जनक रानी व उप
प््ाचाय्ाा डॉ. गुंजन बजाज ने
तवद््ात्थायो् को शुभकामनाएं दी

n भ््मण के दौरान बीएड तवद््ात्थायो्
ने स्पेशल स्कूल के बच््ो् के साथ
आत्मीयता से बातचीत की

डीएवी पुचलस ि्कूल मे् ‘सुरच््ित बिपन, सुरच््ित भचवष्य’ पर काय्मक््म
बाल सुिक््ा िथा अच्छे औि बुिे स्पर्श के बािे िे् सिझाया
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डीएवी पुचलस पस्बलक स्कूल मे्
चवद््ाच्थायो् को उनके अचधकारो्,
सुरक््ा एवं संरक््र के प््चि जागर्क
करने के उद््ेश्य से ‘सुरच््कि बिपन,
सुरच् ्कि भचवष्य’ चवषय पर
जागर्किा काय्ाक््म का आयोजन
चकया गया। यह काय्ाक््म
जागर्किा योजना, 2025 एवं
लै्चगक अपराधो् से बालको् का
संरक््र अचधचनयम, 2012 के
अंिग्ाि आयोचजि चकया गया। 

काय्ाक््म मे् चजला चवचधक सेवा
प््ाचधकरर, ििेहाबाद की पैनल
अचधवक्िा अंजू रानी ने बिौर
संसाधन व्यस्कि चवद््ाच्थायो् को
महत्वपूर्ा जानकारी प््दान की।
काय्ाक््म के दौरान अंजू रानी ने

चवद््ाच्थायो् को बाल सुरक््ा,
व्यस्किगि सीमाओ्, सुरच््कि एवं

असुरच््कि व्यवहार िथा अच्छे और
बुरे स्पश्ा के बारे मे् चवस््ार से

समझाया। उन्हो्ने चवद््ाच्थायो् को
चकसी भी अनुचिि व्यवहार के

चवर्द्् आवाज उठाने िथा असहज
या असुरच््कि महसूस होने पर चकसी
चवश््सनीय व्यस्क से सहायिा लेने
के चलए प््ेचरि चकया। उन्हो्ने
चवद््ाच्थायो् को पॉक्सो अचधचनयम
के अंिग्ाि उनके मूल अचधकारो्
एवं संरक््र संबंधी प््ावधानो् से भी
अवगि कराया। साथ ही,
चवद््ाच्थायो् को सिक्ि रहने, स्वयं
को अनुचिि पचरस्सथचियो् से
सुरच््कि रखने िथा चकसी भी घिना
की जानकारी िुरंि चवश््सनीय
व्यस्कि या संबंचधि प््ाचधकरर को
देने के चलए जागर्क चकया गया।
इस अवसर पर चवद््ाच्थायो् को
जागर्क करिे हुए सिक्ि रहे्,
सुरच््कि रहे् और आवश्यकिा पडऩे
पर अपनी बाि अवश्य कहे् का
संदेश चदया गया।

फतेहाबाद। डीएवी पुलिस स्कूि मे् पैनि अलिवक्ता अंजू रानी को सम्मालनत करते हुए।

21 से 23 तक हो्गे कांग््ेस के
ब्लॉक काय्मकत्ाम सम्मेलन
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कांग््ेस हाई कमान के चनद््ेशानुसार
चजला ििेहाबाद मे् कांग््ेस के
चवचभन्न ब्लॉक काय्ाकि्ाा सम्मेलनो्
का आयोजन चकया जाएगा। इन
काय्ाक््मो् मे् कांग््ेस काय्ाकि्ााओ् से
संगठन को मजबूि करने सचहि
चवचभन्न राजनीचिक एवं जनचहि के
मुद््ो् पर िि्ाा की जाएगी। कांग््ेस के
चजलाध्यक्् अरचवन्द शम्ाा ने बिाया
चक 21 चसिंबर को िोहाना मे् सुबह
11 बजे ब्लॉक काय्ाकि्ाा सम्मेलन
आयोचजि चकया जाएगा। इसके बाद
दोपहर 3 बजे रचिया म्े ब्लॉक
काय्ाकि्ाा सम्मेलन एवं कांग््ेस
काय्ाालय उद्घािन समारोह होगा।
इन काय्ाक््मो् मे् सांसद कुमारी

सैलजा, कांग््ेस के हचरयारा प््भारी
संजय दत्् िथा प््देश अध्यक्् राव
नरे्द् ् चसंह भी उपस्सथि रह्ेगे।
अरचवन्द शम्ाा ने बिाया चक 22
चसिंबर को सुबह 10 बजे नागपुर
ब्लॉक काय्ाकि्ाा सम्मेलन िथा
दोपहर 2 बजे जाखल ब्लॉक
काय्ाकि्ाा सम्मेलन आयोचजि चकया
जाएगा। वही् 23 चसिंबर को सुबह
10 बजे भट््् मे् ब्लॉक काय्ाकि्ाा
सम्मेलन होगा। इन काय्ाक््मो् मे्
सांसद कुमारी सैलजा काय्ाकि्ााओ्
से र्बर् हो्गी। शम्ाा ने कहा चक ने
कहा चक ब्लॉक स््र पर आयोचजि
होने वाले ये सम्मेलन कांग््ेस
संगठन को जमीनी स््र पर और
अचधक मजबूि करने की चदशा मे्
महत्वपूर्ा साचबि हो्गे। 

कुमारी सैलजा समेत कई वचरष्् नेता हो्गे शाचमल

संत कबीर दास के नाम पर भव्य
िौक चनम्ामण की मांग, सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:िरिया

संि कबीर दास जन कल्यार सचमचि
ट््स्ि, रचिया ने शहर मे् संि कबीर
दास जी के नाम पर भव्य िौक के
चनम्ाार की मांग को लेकर नगर
पाचलका सचिव से मुलाकाि कर
ज््ापन सौ्पा। सचमचि ने िोहाना रोड
भूना कै्चियां या ििेहाबाद रोड,
सहनाल मोड् पर उपयुक्ि स्थान का
ियन कर िौक का चनम्ाार करवाने
की मांग रखी। सचमचि अध्यक्् राज
कुमार खुंचडया, उपाध्यक्् संदीप
मावर, कोषाध्यक्् राधे मोरवाल,
सचिव संजय खन्ना, कमेिी सदस्य
सागर मोरवाल, राजेश इंदौर, पाष्ाद
रमेश कुमार गग्ा एवं जसवीर जस्सी

ने कहा चक संि कबीर दास जी ने
समाज को भाईिारे, समानिा,
मानविा और आपसी सद््ाव का
संदेश चदया। उनके नाम पर शहर मे्
भव्य िौक का चनम्ाार होना रचिया
के चलए गौरव की बाि होगी। उन्हो्ने
कहा चक िोहाना रोड भूना कै्चियां
और ििेहाबाद रोड सहनाल मोड्

शहर के प््मुख एवं व्यस्् माग्ा ह्ै।
इनमे् से चकसी उपयुक्ि स्थान पर
िौक बनने से यािायाि व्यवस्था को
बेहिर बनाने के साथ शहर की
सुंदरिा मे् भी इजािा होगा। साथ ही
यह िौक संि कबीर दास जी के
चविारो् एवं सामाचजक एकिा के
संदेश को जन-जन िक पहुंिाने का

माध्यम बनेगा। सचमचि
पदाचधकाचरयो् ने नगर पाचलका
सचिव से मांग की चक दोनो् स्थानो् म्े
से उपयुक्ि स्थान का ियन कर संि
कबीर दास जी के नाम पर भव्य एवं
आकष्ाक िौक का चनम्ाार करवाया
जाए। सचमचि ने मांग पर सकारात्मक
कार्ावाई की उम्मीद जिाई।

उनके नाम पर शहर मे्
भव्य िौक का चनम्ामण
होना रचतया के चलए
गौरव की बात होगी

रततया। नपा सलिव को ज््ापन सौ्पते संत कबीर दास जन कल्याण सलमलत ट््स्ट के सदस्य। फोटो: हतरभूतम

n चौक बनने से यातायात व्यवस्था
को बेहतर बनाने के साथ शहर
की सुंदरता मे् भी इजाफा होगा

चशकायत पर माक््ेट कमेटी सचिव ने चलया
संज््ान, छप्पर के नीिे से सामान हटवाया

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

भट््् मंडी मे् चकसानो् की िसल िौल
मे् पारदच्शािा सुचनच््िि करने और
चकसानो् के छप्पर िक जाने वाले
रास््े को खुलवाने की मांग को
लेकर समाजसेवी संजय कुमार उि्ि
जंगली द््ारा माक््ेि कमेिी के सचिव
को चदए गए ज््ापन के बाद कार्ावाई
सामने आई है। ज््ापन मे् चकसानो् की
चशकायि का उल्लेख करिे हुए
कहा गया था चक िसल की िुलाई
के दौरान खाली बोरी याचन बारदाना
का वजन पहले करने के बजाय
िसल से भरी बोरी का वजन चकया
जािा है, चजससे चकसानो् को
नुकसान होने की आशंका रहिी है।
ज््ापन मे् मांग की गई थी चक पहले
खाली बारदाने का वजन और बाद
मे् िसल से भरी बोरी का वजन कर
वास््चवक िसल का वजन दज्ा

चकया जाए।
इसके साथ ही
चकसानो् के
छप्पर िक
जाने वाले
रास््े म्े
व्यापाचरयो् द््ारा
स र सो् ,

बारदाना व अन्य सामान रखे जाने
के कारर रास््ा बाचधि होने का मुद््ा
भी उठाया गया था।

ज््ापन पर माक््ेि कमेिी के
सचिव चनशांि जी ने संज््ान लेिे हुए
व्यापाचरयो् को स्पष्् चनद््ेश चदए चक
चकसानो् को िौल या रास््े से
संबंचधि चकसी प््कार की परेशानी
नही् होनी िाचहए। उन्हो्ने व्यापाचरयो्
को यह भी कहा चक यचद चकसान
चशकायि लेकर उनके पास पहुंििा
है िो मामले मे् कड्ी कार्ावाई की
जाएगी। वही्, रास््े म्े पड्ा सामान

और मालवा हिाने के चनद््ेश चदए
जाने के बावजूद जब संबंचधि
सामान नही् हिाया गया, िो माक््ेि
कमेिी सचिव चनशांि जी ने 
स्वयं मौके से सामान उठवाकर 
उसे माक््ेि कमेिी पचरसर मे् 
रखवा चदया। इससे चकसानो् के
आवागमन का रास््ा साि हो गया।
समाजसेवी संजय कुमार उि्ि
जंगली ने कहा चक चकसानो् की
छोिी से छोिी समस्या को भी
प््शासन और संबंचधि चवभाग के
सामने उठाना उनका उद््ेश्य है।
उन्हो्ने माक््ेि कमेिी सचिव चनशांि
जी द््ारा चशकायि पर संज््ान लेकर
कार्ावाई करने के चलए उनका
आभार जिाया। चकसानो् का कहना
है चक यचद िौल व्यवस्था मे्
पारदच्शािा बनी रहे और रास््े खुले
रहे् िो मंडी मे् आने वाले चकसानो्
को कािी राहि चमलेगी।

संजय कुमार 

र्णेिा धाम भंडारे के चलए खाद्् सामग््ी
के 4 ट््को् को हरी झंडा चदखा चकया रवाना

फतेहाबाद। बाबा रामदेव जी सोशल िैचरिेबल ट््स्ि के
16वे् चवशाल भंडारे के चलए 4 ट््को् मे् भरी खाद्् सामग््ी
अनाज मंडी के शैड से आज ट््स्ि के संरक््क भजन लाल
व प््धान मंगिराम लालवास ने र्रेिा धाम रामदेवरा के
चलए रवाना की। उनके साथ अनाज मंडी के नवचनव्ााचिि
प््धान रमेश िनेजा, माच्किि कमेिी के िेयरमैन जगदीश
जाखड्, सुरेश बुढ्लाचडया  भी रहे। भजन लाल व मंगिराम
लालवास ने बिाया चक बाबा रामदेव महाराज के समाचध
स्थल र्रेिा रामदेवरा मे् हचरयारा धम्ाशाला िलौदी रोड
पर श््द््ालुओ के चलए देशी घी का भंडारा लगाया जाएगा
जो 11 से 21 चसिंबर िक िलेगा। भंडारे म्े सेवा देेने के चलए
100 के करीब सेवादार भी जा रहे है। उन्हो्ने बिाया चक
भंडार ेक अलावा श््द््ालुओ के चलए ठहरने व चिचकत्सा
की व्यवस्था भी ट््स्ि की ओर  से दी जािी है। 

फतेहाबाद। भंडारे के लिए ट््क िेकर रवाना होते श््द््ािु।

ये रहे उपच्िथत
इस मौके पर एडवोकेि राजकुमार, नेहा टमतल, सुरेंदंं कुमार,
टरशाल टसंह, कृषंण गोदारा, पृथी, ओमपंंकाश, सुंदर दटहया,
ओमपंंकाश, शंयाम सुंदर, पंंदीप टजंदल, भजन लाल, सुभाष िंदंं,
हटरटकशन, गौतम जांगडंा, राकेश किाटरया, मासंिर रमेश, शंंी
िािा सेवा सटमटत के पंंधान रमेश जोइया, कुलदीप गढंवाल,
पंंदीप धाटनया, धमंयपाल, गगन, कृषंण कुमार आटद मौजूद रहे।

मृत्यु अटल है व कचलयुग एक कम्मयुग है: आिाय्म 
सिरिा। टिशंनोई सभा के संथापना टदवस के उपलकंंंय में आयोटजत सापंताटहक टदवंय
कायंयकंंम के अनंतगंयत िल रही जामंभाणी हटर कथा के तृतीय टदन संवामी आिायंय
गोटवंद शरणानंद महाराज ने सभी को िेतावनी देते हुए कहा टक मनुषंय इस
सांसाटरक माया में ऐसे खो जाता है टक उसे धंयान भी नहीं रहता टक मुझे एक टदन
यह संसार छोड कर जाना है। वह एक के िाद एक इचंछाओं, तृषंणाओं में खोया
रहता है, सभी को यह परेशानी रहती है टक मन भिकता है, लगता नहीं। आिायंय जी
ने िताया टक मन में मोहन को धारण कर लो, कोई परेशानी नहीं होगी। हमें अपने
कमंंों का फल हर हाल में टमलता है। इस कटलयुग को कमंययुग मान कर अचंछे कमंय
करें व अपना जीवन सुधारें। इस टवषय पर उनंहोंने मथुरा पिरानी, भीषंम टपतामह,
शंंी कृषंण, शंंी गुरं जमंभेशंंर महाराज व भुआ तानंतु का उदाहरण देते हुए िताया
टक सभी को पूवंय जनंमों के कमंंों का फल भुगतना पडा। उनंहोंने टिशंनोई पंथ में संधंया
मंतंं की मटहमा िताई व इसकी वंयाखंया भी की। आिायंय जी ने िेताया टक हमें ईशंंर
व मृतंयु को हमेशा याद रखना िाटहए, ताटक हम अचंछे रासंंे पर िल सकें।

आय सत्यापन मे् डू््टी लगाने का ग््ाम
सचिव एसोचसएशन ने चकया कड्ा चवरोध
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ग््ाम सचिव एसोचसएशन खंड
रचिया की मीचिंग आज खंड
काय्ाालय मे् प््धान पवन कुमार की
अध्यक््िा मे् हुई। मीचिंग मे् पचरवार
पहिान पत्् के माध्यम से आय
सत्यापन के काय्ा के चलए ग््ाम
सचिवो की ड््ूिी लगाने का कड्े
शब्दो् म्े चवरोध चकया गया और
चनर्ाय चलया गया चक इस आदेश के
चवरोध मे् जल्द ही ग््ाम सचिव
एसोचसएशन मुख्यमंत््ी एवं चजला
उपायुक्ि को ज््ापन सौ्पे्गे। प््धान
पवन कुमार ने बिाया चक पचरवार
पहिान पत्् के माध्यम से आए

सत्यापन करने का काय्ा राजस्व
एवं क््ीड् चवभाग का है लेचकन
सरकार द््ारा जबरदस््ी ग््ाम
सचिवो् को घर-घर जाकर आय
वेरीचिकेशन करवाना िाहिी है जो
चक चकसी भी प््कार से संभव 
नही् है। 

ये रहे मौजूद
मीटिंग में गंंाम सटिव अटमत
कुमार, देवेंदंं टसंह, अटमत कुमार,
रटवंदंं ठाकुर, रटवंदंं गौडं, जगदीश
कुमार, रणधीर टसंह, योगेश कुमार,
अशोक मोर, अशोक कुमार जाखडं,
मोटहत कुमार, मुकेश कुमार सटहत
अनंय गंंाम सटिव भी मौजूद थे।
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आवश्यक सूचना

सामानजर नवजंंान रो रटने
रे बजाय समझने पर दें जोर
सिंग। लनयलित एवं अलतलथ टीजीटी
सािालजक लवजंंान के लिए पांच
लदवसीय कंंिता लनिंाषण पंंलशकंंण
कायंषकंंि दो लवलभनंन सिूहों िंे
बुिवार को डाइट लडंग िें शुरं हो
गया। पंंलशकंंण कायंषकंंि सिनंवयक
डॉ. दिीप लसंह गोदारा ने
सािालजक लवजंंान अधंययन की
चुनौलतयां, सिसंयाएं एवं वंयापक
सिझ लवरय पर पंंलतभालगयों को
संबोलित लकया। उनंहोंने कहा लक
सािालजक लवजंंान केवि तथंयों एवं
घटनाओं को याद करने का लवरय
नहीं है, बबंलक यह लवदंंालंथषयों िंे
तालंककक लचंतन, लवशंिेरणातंिक
दृलंंिकोण, सािालजक जागरंकता
एवं संवैिालनक िूलंयों के लवकास
का पंंभावी िाधंयि है। उनंहोंने
लशकंंकों से सािालजक लवजंंान के
लशकंंण को रंलचकर, गलतलवलि-
आिालरत एवं लवदंंाथंंी-केंलंंदत
बनाने का आहंंान लकया। 

सालासर धाम रे नलए
पैदल यातंंा 14 अकंटूबर रो 
सिरिा। शंंी बािा जी पैदि यातंंा
की तरफ से 14 अकंटूबर को 30
भकंतों का जतंथा सािासर िाि के
लिए रवाना होगा। पंंिान िहेंदंं गगंष
ने बताया लक बैठक िें आगािी
यातंंा को सफि एवं वंयवबंसथत
बनाने के लिए लवसंंार से चचंाष
करते हुए यातंंा की रंपरेखा तैयार
की गई। बैठक िें तय लकया गया लक
यातंंा के दौरान शंंदंंािुओं के लिए
रासंंे िंे पेयजि, अलंपाहार एवं
भोजन की वंयवसंथा की जाएगी।
इस िौके पर पैदि यातंंी सेवादार
राजकुिार सोनी, लदपेश गगंष,
लवकास अगंंवाि, चंदन बंसि,
नरेंदंं लितंंि, राजू संपत, सतीश
अरोडा, वरंण विवा, शुभि
बंसि, लशवि गगंष सलहत अनंय
िौजूद रहे। 

अवैध हनथयार सपंलाई
ररने रा आरोपी राबू 

फतेहाबाद। अवैि हलथयारों के
सपंिाई नेटवकंक पर लशकंजा कसते
हुए थाना भटंंंकिां पुलिस ने िाििे
के िुखंय सपंिायर शेर लसंह पुतंं
कृषंण िाि लनवासी लढंगसरा को
काबू लकया है। उलंिेखनीय है लक
पुलिस ने बीते लदनों गशंत के दौरान
लढंगसरा के पास से टोहाना लनवासी
अिन कुिार को एक .30 बोर
लपसंंौि और चार लजंदा कारतूस के
साथ पकडंा था। इस संबंि िें
आमंंंस एकंट के तहत िाििा दजंष
कर जांच शुरं की गई थी, लजसिें
दो आरोलपयों को पहिे ही लगरफंतार
लकया जा चुका है। पुलिस अब
पकडंे गए िुखंय सपंिायर शेर लसंह
से सपंिाई नेटवकंक और अनंय
पहिुओं को िेकर पूछताछ 
कर रही है।

संसंथा ने जरंरतमंदों रो
राशन नवतनरत नरया
सिरिा।  संसंथा जनकलंयाण नंयास
िालसक राशन लवतरण कायंषकंंि
नेहरं पाकंक बंसथत आरकेपी संकूि
िें आयोलजत लकया गया। इस दौरान
110 जरंरतिंदों को राशन लवतलरत
लकया। एक लवदंंाथंंी को 2 हजार
रंपए का आलंथषक सहयोग लदया
गया। इस िौके पर सुिाकर शिंाष,
सयि बहि, अलभिनंयु, िैडि अनु
कोचर, वेदपंंकाश िलंहोतंंा सलहत
अनंय गणिानंय िोग उपबंसथत थे।

रागदाना रे राजेश सोढंी बने मेनडरल ऑनफसर
चोपटा। क््ेत्् के गांव कागदाना के िाजेि
सोढ्ी का मेतडकल ऑतफसि के पद पि
ियन हुआ है। उन्हे् सीएिसी भट््् कलां म्े
मेतडकल ऑतफसि के र्प मे् तनयुक्कि तमली
है। िाजेि सोढ्ी ने मेतडकल तिक््ा पूिी किने
के बाद मेतडकल ऑतफसि पद के तलए
ियन प््त््कया मे् तहस्सा तलया औि सफलिा
हातसल की। उनकी इस उपलक्बध से पतिवाि
के साथ-साथ कागदाना गांव मे् भी खुिी का माहौल है। िाजेि सोढ्ी की सफलिा की
कहानी इसतलए भी खास है क्यो्तक उनकी मां कमला सोढ्ी ने बेटे की पिवतिि औि
तिक््ा के तलए काफी संरष्ि तकया। मां ने हि पतिक्सथति मे् बेटे का हौसला बढ्ाया औि
उसे अपने लक्््य की ओि आगे बिऩे के तलए प््ेतिि तकया। िाजेि ने भी अपनी मां
के संरष्ि को अपनी िाकि बनाया औि पढ्ाई कि सफलिा अत्जिि की। 

प््ाथमिक मिक््को् की वमिष््ता सूची
सप्ताह िे् जािी किने का आश््ासन 

जेबीटी वरिष््ता सूची औि एसीपी मामलो् को लेकि डीईईओ से रमले रिक््क 
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राजकीय पंंाथलिक लशकंंक संघ लजिा
फतेहाबाद के एक पंंलतलनलििंडि ने
लजिा पंंिान योगेंदंं विंाष की अगुवाई िें
लजिा िौलिक लशकंंा अलिकारी अनीता
बाई से उनके कायंाषिय िें िुिाकात
की। इस दौरान लशकंंक नेताओं ने
पंंाथलिक लशकंंकों और पंंाथलिक
लवदंंाियों की लवलभनंन सिसंयाओं व
िांगों से संबंलित एक जंंापन लजिा
िौलिक लशकंंा अलिकारी को सौंपा।
िुिाकात के दौरान राजकीय पंंाथलिक
लशकंंक संघ के राजंय चेयरिैन देवेंदंं
दलहया ने लपछिे 15 वरंंों से िंलबत
जेबीटी अधंयापकों की वलरषंंता सूची
तुरंत पंंभाव से जारी करने की पंंिुख
िांग रखी। इस पर लजिा िौलिक लशकंंा
अलिकारी अनीता बाई ने संघ को
आशंंसंं लकया लक एक सपंताह के भीतर
वलरषंंता सूची जारी कर दी जाएगी।  
सफाई वंयवसंथा और नशकंंरों
री रमी पर ननदंंेश
लजिा िहासलचव अनूप गोरा ने िांग
रखी लक लजन पंंाथलिक लवदंंाियों िंे

सेवादार नहीं हैं, वहां सफाई वंयवसंथा
दुरंसंं रखने के लिए 8 हजार पंंलत िाह
की बजट रालश हर लवदंंािय को दी
जाए। इसके अिावा, लशकंंक नेताओं ने
िांग उठाई लक शैकंंलणक संटाफ की
किी वािे संकूिों िें लजिे के सरपंिस
लशकंंकों को असंथायी रंप से
सिायोलजत लकया जाए। इस पर
डीईईओ ने आशंंासन लदया लक लकसी
भी संकूि िें अधंयापकों की किी नहीं
रहने दी जाएगी। उनंहोंने लनदंंेश लदए लक
लजन संकूिों िें लशकंंकों की किी है, वे
एसएिसी से पंंसंंाव बनवाकर बीईओ
के िाधंयि से लजिा कायंाषिय भेजें।

फतेिाबाद। डीईईओ को ज््ापन सौ्पिे राजकीय प््ाथतमक तरक््क संघ क् सदस्य।       फोटो : िहिभूहम

सरप्लस शिक््को् को
अस्थायी र्प से
समायोशित करे् 

नमड-डे मील बजट पर चचंाा
तजला वतिष्् उपप््धान भजन कंबोज व िाकेि मदान
ने मांग उठाई तक तजन अध्यापको् ने 12वी् मे् अंक
सुधाि कि 50 प््तििि की िि्ि पूिी कि ली है, उनके
एसीपी मामले तजला काय्ािलय मंगवाकि िुिंि मंजूि
तकए जाएं। इस पि डीईईओ ने बिाया तक इस तवषय
पि तनदेिालय से माग्िदि्िन मांगा गया है तक एसीपी
लंतबि तितथ से देनी है या अंक सुधाि की तितथ के बाद
से। तनद््ेि तमलिे ही िुिंि काि्िवाई की जाएगी। वही्
तजला संिक््क सुिे्द््पाल नैन ने तपछले िीन महीने से
तवलंतबि तमड-डे मील कुतकंग कॉस्ट का बजट जािी
किने की बाि कही। अतधकािी ने स्पष्् तकया तक
कुक की सैलिी का बजट खंड तिक््ा अतधकातियो् को
10 तदन पहले ही जािी तकया जा िुका है। 

एफएलएन टंंेननंग पर चचंाा 
संर ने मांग िखी तक एफएलएन प््तिक््र तितवि
तवद््ात्थियो् की छमाही पिीक््ाओ् के बाद आयोतजि
तकए जाएं, क्यो्तक तिक््क पहले ही एसआईआि काय्ि
मे् व्यस्् िहने के कािर पढ्ाई प््भातवि हुई है। इसके
अलावा, आत््शि की आय 9 हजाि मानकि तितकत्सा
प््तिपूत्िि मामलो् के त्वतिि तनपटान की मांग पि
अतधकािी ने स्पष्् तकया तक नया तनयम रोषरा की
तितथ से ही लागू होगा औि पुिाने मेतडकल तबलो् पि
लागू नही् होगा। तजला मौतलक तिक््ा अतधकािी ने संर
की सभी जायज मांगो् को प््ाथतमकिा के आधाि पि
जक्द पूिा किने का भिोसा तदया। इस तिष््मंडल मे्
फिेहाबाद खंड प््धान अिोक कुमाि, भट््् खंड प््धान
दलीप छाबा, भूना खंड प््धान सुभाष सेहिावि, सिबीि
तगल, तदनेि मेहिा सतहि अन्य मौजूद िहे। 

शतरंज पंंनतयोिगता में जीनत
और तपसंया रा संवनंणाम पंंदशंान
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संकूि गेमंस फेडरेशन ऑफ इंलडया
दंंारा आयोलजत 59वीं राजंय संंरीय
शतरंज पंंलतयोलगता के अंडर-14
बालिका वगंष िंे केंंसंट पबंलिक
संकूि की छातंंाओं के दि पर
फतेहाबाद की टीि ने िगातार दूसरी
बार राजंय चैंलपयन बनने का गौरव
हालसि लकया है। पानीपत के
एसडीवीएि लसटी संकूि िें 5 से 8
लसतंबर तक आयोलजत इस पंंलतलंंषत
पंंलतयोलगता िें पंंदेश के 21 लजिों की
लदगंगज टीिों ने भाग लिया था, लजनंहें
पछाडंते हुए फतेहाबाद की टीि ने
टंंॉफी पर अपना कलंजा जिाया।
पंंलतयोलगता टीि बंसवस लससंटि के
आिार पर पांच चकंंों िें खेिी गई
थी, लजसिें पंंतंयेक िुकाबिे के लिए
चाि के लहसाब से लनलंंित सिय तय
था। फतेहाबाद की टीि ने शुरंआती
दौर से ही अपना दबदबा बनाए रखा
और सभी पांचों िुकाबिों िें
एकतरफा जीत दजंष की। टीि ने 10
िें से पूरे 10 िैच पंवाइंट और 16 गेि
पंवाइंट हालसि कर अंक तालिका िें
शीरंष संथान पंंापंत लकया। 

फतेिाबाद। क्््संट स्कूल की तिजेिा छात््ाएं जीनि ि िपस्या।    फोटो : िहिभूहम

केंंसंट संरूल ने दोनों
निलािडंयों रो सराहा 

तवजेिा टीम की इस ऐतिहातसक
सफलिा मे् क््ेसंट स्कूल, फिेहाबाद
की प््तिभािाली छात््ाओ् जीनि औि
िपस्या का उक्लेखनीय योगदान िहा।
दोनो् तखलातडय़ो् ने अपने सूझबूझ भिे
औि आक््ामक खेल से तविोतधयो् को
माि दी। जीनि तपछले लंबे समय से
िििंज के खेल मे् बेहििीन प््दि्िन
कििी आ िही है् औि िाज्य स््ि पि
कई पदक अपने नाम कि िुकी है्।
वही् िपस्या ने भी तनर्ाियक मोि् पि
सटीक िाले् िलिे हुए टीम को जीि
की दहलीज िक पहंुिाया। इस
िानदाि प््दि्िन के आधाि पि के््संट
पक्बलक स्कूल की होनहाि छात््ा
जीनि का ियन स्कूल गेम्स फेडिेिन
की िाष््् ्ीय प््तियोतगिा के तलए
हतियारा की टीम मे् हो गया है। अब
वह िाष््््ीय मंि पि हतियारा िाज्य का
प््तितनतधत्व किे्गी। जीनि के िाष््््ीय
टीम मे् ियन से तवद््ालय पतिसि औि
पूिे फिेहाबाद तजले म्े खुिी की लहि
दौि् गई है। जीनि औि िपस्या की
इस दोहिी सफलिा पि के््संट
पक्बलक स्कूल प््बंधन, प््धानािाय्ाि,
तिक््को् औि अतभभावको् ने दोनो्
होनहाि तखलातडय़ो् को तमठाई
तखलाकि बधाई दी। 

600 नवदंंानंथायों एवं गंंामीणों ने नरया अवलोरन

काजलहेड्ी के रिद््ार्थियो् ने जाना स्ितंत््ता िंग््ाि का इरतहाि 
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कंंेतंंीय अलभिेखागार, लहसार दंंारा
राजकीय वलरषंं िाधंयलिक
लवदंंािय, काजिहेडंी िें 8 से 9
लसतंबर तक आयोलजत दो लदवसीय
ऐलतहालसक दसंंावेजों एवं
छायालचतंंों की पंंदशंषनी का बुिवार
को सिापन हुआ। पंंदशंषनी के
सिापन िें खंड लशकंंा अलिकारी
सुरेंदंं कुिार ने कहा लक गंंािीण कंंेतंं
िें इस पंंकार की ऐलतहालसक
पंंदशंषनी आयोलजत करना िहतंवपूणंष
पहि है, इससे लवदंंालंथषयों एवं
गंंािीणों को अपने आसपास के
इलतहास तथा संवतंतंंता संगंंाि से
जुडंे िहतवंपूणंष तथंयों की जानकारी

पंंापंत होती है। लवदंंािय का
वातावरण जीवंत एवं पंंेरणादायक
है, जो लवदंंालंथषयों के सीखने-

लसखाने की पंंलं ंकया िंे सहायक
लसदंं होता है। इस िौके पर
अििकारी भी िौजूद रहे। 

फतेिाबाद। प््दर्िनी का अिलोकन करिे हुए अतितथिण ि उपस्सथि तिद््ाथ््ी।

संवतंतंंता संगंंाम रे नायरों रे योगदान रो सराहा 
क््ेत््ीय अतभलेखागाि तहसाि मंडल के सहायक तनदेिक अतनल कुमाि ने
बिाया तक प््दि्िनी का मुख्य उद््ेश्य स्विंत््िा संग््ाम के नायको् के योगदान
को जन-जन िक पहुंिाना िथा युवा पीढ्ी को देि के गौिविाली इतिहास से
पतितिि किवाना है। उन्हो्ने तवद््ात्थियो् को अतभलेख दान अतभयान िथा
धिोहि िास््््ी इंटन्ितिप के संबंध मे् भी तवस््ाि से जानकािी दी औि
ऐतिहातसक दस््ावेजो् के संिक््र एवं भावी पीतिय़ो् िक उनके हस््ांििर के
महत्व से अवगि किवाया। प््दि्िनी मे् आसपास के तवद््ालयो् के तवद््ात्थियो् ने
भी उत्साहपूव्िक भाग तलया। भूना ब्लॉक के िाजकीय वतिष्् माध्यतमक
तवद््ालय, पीएम श््ी स्कूल एवं मॉडल संस्कृति स्कूल सतहि भूना, जांडली
कलां, िारी डुक्ट, िारी गोपाल, िारी सांिला, धोलू, बोस््ी, मोिी िौबािा, नेहला
आतद तवद््ालयो् के तवद््ात्थियो् ने प््दि्िनी का अवलोकन तकया। दो तदनो् के
दौिान लगभग 600 तवद््ात्थियो् एवं ग््ामवातसयो् ने प््दि्िनी मे् पहुंिकि
स्विंत््िा संग््ाम िथा स्विंत््िा सेनातनयो् से संबंतधि ऐतिहातसक जानकािी
प््ाप्ि की। इस अवसि पि तवद््ालय की प््ािाय्ाि मीना कुमािी, इतिहास प््वक्िा
डॉ तबट््् इंदौिा, कृष्र कुमाि, िाजे्द््, गमन कुमाि, प््वेि हुड््ा, तवकास कुमाि,
िंद््, निेि, निे्द््, मनीष, सुभाष, निेि औि अन्य स्टाफ सदस्य, स्कूल प््बंधन
सतमति के सदस्य, पंिायि सदस्य, अतभभावक औि ग््ामवासी उपक्सथि िहे।

परीकंंाओं रे नलए रंपंयूटर दकंंता जरंरी 
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राजकीय िलहिा िहालवदंंािय
लसरसा िें छातंंाओं को रोजगार एवं
कलरयर के लवलभनंन अवसरों की
जानकारी देने के उदंंेशंय से
पंिेसिेंट पंंकोषंं एवं वूिेन पंंकोषंं
के संयुकंत ततंवाविान िें कलरयर
जागरंकता लवसंंार वंयाखंयान का
आयोजन लकया गया। पंंवकंता डॉ
कलपि कुिार सैनी ने बताया लक
रिन सोनी ने छातंंाओं को केंदंं एवं
राजंय सरकार के लवलभनंन रोजगार
अवसरों तथा पंंलतयोगी परीकंंाओं

के बारे िें लवसंंार से जानकारी दी।
उनंहोंने कहा लक पंंलतयोगी
परीकंंाओं िें सफिता के लिए
लकसी एक लवरय की जानकारी
पयंाषपंत नही ं है, बबंलक लनयलित
अधंययन, सिय पंंबंिन, सािानंय
जंंान, गलणतीय एवं तालंककक

कंंिता, भारा जंंान, कंपंयूटर दकंंता
और लनरंतर अभंयास आवशंयक है।
उनंहोंने छातंंाओं को लपछिे वरंंों के
पंंशंन-पतंं हि करने, िॉक टेसंट
देने तथा अपनी किजोलरयों को
पहचानकर उन पर कायंष करने की
सिाह दी।

हिििा। छात््ाओ् को कतरयर संबंिी जानकारी देिे रमन सोनी।

फजंंी इनंवेसंटमेंट पंलेटफॉमंा, कंलाउड
माइननंग रे नाम पर ठग रहे जालसाज 
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पुलिस अिीकंंक दीपक सहारण ने
लबटकॉइन और लंंकपंटोकरेंसी के नाि
पर होने वािे साइबर फंंॉड से बचाने
के लिए लवशेर एडवाजरी जारी की
है। पुलिस लवभाग दंंारा बुिवार को
जारी एडवाइजरी िंे कहा की
लडलजटि करंेसी की िोकलंंपयता
बढऩे के साथ ही साइबर ठग सोशि
िीलडया, टेिीगंंाि, वंहाटंसएप और
फजंंी वेबसाइटों के जलरए िोगों को
लनवेश के नाि पर जाि िें फंसा रहे
हैं। पुलिस अिीकंंक ने कहा लक

साइबर ठग फजंंी
इ नं वे सं ट िें ट
पंिेटफॉिंष और
िोबाइि ऐप के
जलरए िोगों को
भारी लरटनंष का
झांसा देते हैं।
शुरंआत िें संकंंीन
पर िुनाफा

लदखाया जाता है, िेलकन जब
लनवेशक पैसे लनकािने का पंंयास
करता है तो अकाउंट लंिॉक कर
लदया जाता है या टैकंस और अनंय
शुलंक के नाि पर और पैसे िांगे जाते
हैं। इसी तरह कंिाउड िाइलनंग के
नाि पर लबना िेहनत भारी किाई का
दावा कर िोगों से रकि ऐंठी जाती

है। उनंहोंने बताया लक साइबर
अपरािी पाँजी संकीि िें नए
लनवेशकों से लिया गया पैसा पुराने
लनवेशकों को लरटनंष के रंप िें लदया
जाता है। कुछ सिय बाद नए िोग
जुडऩा बंद होते ही पूरी वंयवसंथा ढह
जाती है। वहीं पंप-डंप संकीि िें
लकसी ससंंी या गुिनाि
लं ंकपंटोकरेंसी की कीित सोशि
िीलडया पर पंंचार के जलरए बढंाई
जाती है। आि िोग लनवेश करते हैं
और ठग अपना पैसा लनकािकर
गायब हो जाते हंै। फजंंी लिंक से
चुराते हैं पासवडंष और पंंाइवेट
कीलफलशंग के जलरए ठग असिी
लंंकपंटो एकंसचेंज जैसी लदखने वािी
वेबसाइट या िैसेज भेजते हंै। 

n हिििा पुिलि को लोगों को
एडवाइजिी जािी की 

मनहलाओं व छातंंाओं रो नरसी अनंंपय
घटना री सूचना तुरंत देनी चानहए 
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पीएिशंंी संकूि राजकीय िाधंयलिक लवदंंाियओढंा िें
सेकंसुअि हरासिेंट किेटी (आंतलरक लशकायत
सलिलत) की तरफ से एक लवशेर जागरंकता कायंषकंंि
का आयोजन लकया गया। कायंषकंंि िें िुखंय वकंता के
रंप िें पंंोटेकंशन अलिकारी डॉ. अंजना  ने कहा लक
लकसी भी पंंकार का अनुलचत वंयवहार या उतंपीडऩ सहन
नहीं लकया जाना चालहए। उनंहोंने छातंंाओं को सतकंक
4रहने और लकसी भी अलंंपय घटना के लखिाफ लबना
लकसी डर के आवाज उठाने के लिए पंंेलरत लकया, साथ
ही लशकायत दजंष कराने की पूरी कानूनी पंंलंंकया भी
सिझाई। वहीं आंगनवाडंी सुपरवाइजर सुनीता देवी ने
सािालजक संंर पर िलहिाओं और बलंंियों की सुरकंंा व
सजगता पर बि लदया। इस अवसर पर किेटी सदसंयों ने
अधंयापकों के साथ भी लवचार लविशंष लकया तथा
लवदंंािय िें िगी सुझाव पेटी की जांच की। लवदंंालंथषयों ने

भी अपनी शंकाओं के लनवारण के लिए किेटी सदसंयों से
कई पंंशंन लकए। लवदंंािय के लंंपंलसपि लवकंंिजीत लसंह
ने किेटी सदसंयों का आभार वंयकंत करते हुए कहा लक
संसंथान िें छातंंाओं की सुरकंंा और समंिान उनकी
सवंंोिंं पंंाथलिकता है। 

ओढां। पीएम श््ी स्कूल ओढ्ा मे् आयोतजि काय्िक््म मे्
छात््ाओ् को संबोतिि करिी डॉ. अंजना।

n महिला कालेज में कहियि
जागरंकता वंयाखंयान

असफलता से घबराने
री बजाय ननरंतर पंंयास

ररना चानहए: सोनी 
िमन सोनी ने छात््ाओ् मे्
आत्मतवश््ास एवं व्यक्कित्व तवकास
को सफलिा का महत्वपूर्ि आधाि
बिािे हुए कहा तक असफलिा से
रबिाने के बजाय उससे सीख लेकि
तनिंिि प््यास किना िातहए। उन्हो्ने
छात््ाओ् को लक्््य तनध्ाितिि किने,
सकािात्मक सोि िखने िथा
साक््ात्काि के दौिान आत्मतवश््ास
के साथ अपनी बाि िखने के तलए
प््ेतिि तकया। इस अवसि पि प्लेसमे्ट
प््कोष्् की प््भािी डॉ. र्तपंदि कौि,
प््ो. मनीषा गग्ि, प््ो. तकिर एवं प््ो. मीनू
िथा वूमेन प््कोष्् की प््भािी डॉ. प््ीि
कौि औि सदस्य प््ो. तनम्िला एवं प््ो.
तितिका सतहि दोनो् प््कोष््ो् के अन्य
सदस्य उपक्सथि िहे।

ओढां। प््तियोतििा मे् तिजेिा तिद््ात्थियो् को स्मृति तिह्न देकर सम्मातनि करिे।

पनंनीवाला मोटा इंजीननयनरंग रॉलेज में
मनाया अंतरराषंंंंीय साकंंरता नदवस

ओढां। िौधिी देवीलाल िाजकीय अतभयांत््तकी एवं िकनीकी संस्थान पन्नीवाला
मोटा मे् अंिििाष््््ीय साक््ििा तदवस मनाया गया। इस अवसि पि छात््-छात््ाओ्
के तलए तनबंध-लेखन प््तियोतगिा का आयोजन तकया गया। तनबंध-लेखन
प््तियोतगिा मे् निे्द्् कुमाि, सी.एस.ई. (डी.एस.) प््थम वष्ि ने पहला स्थान प््ाप्ि
तकया, मोतहि, सी.एस.ई. (डी.एस) प््थम वष्ि ने दूसिा स्थान औि िीसिे स्थान पि
अतभनय िहे। इस आयोजन मे् सौिभ, उज््वल, पिािी, दीपक, लक्््य व इिमीि
ने अपनी ओि से मुख्य भूतमका तनभाई। इस दौिान संस्थान के तनदेिक-
प््धानािाय्ि प््ो. जगदीि कुमाि ने छात््-छात््ाओ् को सम्बोतधि कििे हुए बिाया तक
छात्् जीवन म्े साक््ििा का महत्व औि बढ़्  जािा है। एक साक््ि व्यक्कि न केवल
अपना भतवष्य बदलिा है, बक्कक पूिे समाज को एक नई तदिा देिा है।

एससी-एसटी एकंट रे
तहत दजंा मामलों री

जांच में तेजी लाएं 
सिरिा। अतितिक्ि उपायुक्ि अत्पिि
संगल ने कहा तक अनुसूतिि जाति-
जनजाति के व्यक्कि के साथ तकसी
भी प््काि का अत्यािाि या
दुव्््यवहाि होिा है िो पीति्ि पतिवाि
को िुिंि प््भाव से सहायिा प््दान
की जाए। पीति्ि को समय पि तमली
सहायिा आत्थिक सबल बनाने के
साथ-साथ भावनात्मक र्प से भी
मदद कििी है। इसतलए तकसी
दुर्िटना या अत्यािाि के तिकाि
व्यक्कि को समय पि आत्थिक मदद
मुहैया किवाई जाए औि इस बाि
का तविेष ध्यान िखे् तक आत्थिक
सहायिा देने म्े तकसी प््काि का
तवलंब न हो। अतितिक्ि उपायुक्ि
बुधवाि को लरु सतिवालय मे् 
तजला स््िीय सिक्किा एवं 
तनगिानी कमेटी की त््ैमातसक बैठक
की अध्यक््िा किने के दौिान
संबंतधि अतधकातियो् को तदिा-
तनद््ेि दे िहे थे।

एसपी दीपक
सहारण

शहर में नरंक जैसे हालात, सररार
सुध लेने रो तैयार नहीं : शमंाा 
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शहर की टूटी गलियों व सडक़ों से
शहरवालसयों को जलंद राहत लििने
वािी नहीं है। करीब डेढं वरंष तक
उनंहें नरक के हािात से जूझना
होगा। इस आशंय की जानकारी
हलरयाणा पंंदेश कांगंंेस पंंलतलनलि
राजकुिार शिंाष ने बुिवार को जारी
बयान िें दी। उनंहोंने बताया लक
िुखंयिंतंंी नायब लसंह सैनी के
लसरसा आगिन पर 19 जून 2026
को उनंहोंने लसरसा शहर की बदहािी
को िेकर वंयापक जंंापन सौंपा था। 

जंंापन िें शहर की बदहािी का
लजकंं करते हुए सिािान का आगंंह
लकया गया था। लशकायत िें बताया
लक नगर पलररद के अलिकालरयों व

ठेकेदारों की सांठगांठ की वजह से
शहर की तिाि गलियां व सडक़े
उिेडं दी गई है। इसके साथ ही नगर
पलररद के गोििाि की भी जांच का
आगंंह लकया गया था। पबंलिक हेलंथ
लवभाग की खालियों का लचटंंी भी
सीएि को सौंपा था। सीएि को सौंपी
लशकायत पर कारंषवाई की बजाए
अलिकालरयों ने उसका कागजी
लनपटान कर लदया। सीएि को सौंपे
जंंापन को जनसंवाद की शंंेणी िें
िाकर लडसंपोज आफ कर लदया गया
है, लजसिें लशकायतकतंंंता का अपना
पकंं रखने का िौका नहीं लदया गया।
एकंशन टेकन लरपोटंष िें नगर पलररद
के जेई व एिई की ओर से बताया
गया है लक संटंंॉि वॉटर पंंोजेकंट के
तहत िाइन लबछाई जा रही है। 


